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Overlijden van Annemie Ytebrouck 
 

Met groot verdriet en diepe verslagenheid hebben wij in december 

2025 afscheid moeten nemen van Annemie Ytebrouck. Haar 

heengaan heeft ons allen diep geraakt en laat een grote leegte 

achter binnen onze organisatie en in onze harten. Het verlies van 

iemand die zo’n belangrijke rol speelde binnen I.M.S.O. is moeilijk 

te bevatten en laat een blijvend gemis na. 

 

Als bestuurslid van I.M.S.O. was Annemie van onschatbare 

waarde. Gedurende vele jaren heeft zij zich met hart en ziel ingezet 

voor onze vereniging. Haar inzet, verantwoordelijkheidsgevoel en 

betrokkenheid waren uitzonderlijk. Annemie was iemand op wie 

men altijd kon rekenen. Of het nu ging om praktische hulp, het meedenken over nieuwe 

initiatieven of het ondersteunen van anderen binnen de organisatie, zij stond steeds klaar 

met een open hart en een helpende hand. 

 

Met haar warme persoonlijkheid, haar oprechte interesse in mensen en haar grote gevoel 

voor verantwoordelijkheid heeft zij een belangrijke bijdrage geleverd aan de groei en de 

werking van onze vereniging. Haar enthousiasme, haar positieve ingesteldheid en haar 

doorzettingsvermogen werkten aanstekelijk en vormden een bron van inspiratie voor 

iedereen die met haar samenwerkte. 

 

Annemie was niet alleen een gewaardeerd bestuurslid, maar vooral ook een bijzonder 

mens. Zij bracht mensen samen en zorgde voor een gevoel van verbondenheid binnen onze 

organisatie. Haar vriendelijke woorden, haar luisterend oor en haar oprechte betrokkenheid 

maakten dat velen zich door haar gesteund en gewaardeerd voelden. Daardoor werd zij 

door iedereen die haar kende gerespecteerd en geliefd. 

 

Het gemis dat Annemie achterlaat is dan ook groot. Alles wat zij voor I.M.S.O. heeft 

betekend, de tijd en energie die zij heeft geïnvesteerd en de vele momenten waarop zij 

klaarstond voor anderen, zullen wij nooit vergeten. Haar inzet heeft een blijvende indruk 

nagelaten en haar bijdrage zal altijd een belangrijk deel blijven van de geschiedenis van 

onze vereniging. 

 

Tegelijkertijd zijn wij dankbaar dat wij Annemie hebben mogen kennen en dat wij met 

haar hebben mogen samenwerken. De herinneringen aan haar inzet, haar warmte, haar 

vriendschap en haar betrokkenheid zullen wij blijven koesteren. Zij zullen ons blijven 

herinneren aan de bijzondere persoon die zij was. 

 

Onze gedachten gaan in het bijzonder uit naar haar familie, vrienden en iedereen die haar 

liefhad en dierbaar was. Wij wensen hen bij het gemis en verdriet heel veel sterkte, kracht 

en troost toe. Moge de vele mooie herinneringen aan Annemie hen steun geven in de tijd 

die voor hen ligt. 
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Annemie zal voor altijd een bijzondere plaats hebben in onze gedachten en in ons hart. 

Haar naam, haar inzet en haar warme persoonlijkheid zullen binnen I.M.S.O. nooit 

vergeten worden. 

 

Het bestuur van I.M.S.O. 

 

 

 

       DRINGENDE OPROEP!        
 

Wij zijn dringend op zoek naar nieuwe bestuursleden voor onze VZW I.M.S.O. of wie 

wil er voorzitter worden? Of kennen jullie iemand die hierin geïnteresseerd zou 

kunnen zijn? Laat het ons zeker weten of deel deze oproep verder. 

 

Wij zijn een gedreven vereniging die zich inzet voor de ondersteuning van mensen met 

Multiple Sclerose (MS) en hun omgeving. Om onze werking verder te versterken, zijn we 

op zoek naar een enthousiaste en geëngageerde voorzitter. 

 

Wat zoeken we? 

• Passie voor onze missie: Je voelt je betrokken bij het verbeteren van de levenskwaliteit 

van MS-patiënten. 

• Leiderschap: Je kan een team motiveren en richting geven aan onze activiteiten en 

strategie. 

• Netwerker: Je legt makkelijk contacten en bouwt bruggen met partners, vrijwilligers en 

andere belanghebbenden. 

• Organisatietalent: Je helpt mee om onze projecten te structureren en naar een hoger 

niveau te tillen. 

 

Wat bieden we? 

• De kans om een belangrijke rol te spelen in een betekenisvolle organisatie. 

• Samenwerking met een gemotiveerd team van vrijwilligers. 

• De mogelijkheid om bij te dragen aan tastbare verbeteringen voor MS-patiënten. 

Heb je een hart voor onze doelgroep en zin om samen het verschil te maken? 

Stuur ons jouw motivatie en eventuele ervaring naar nellycoopman@gmail.com 

 

     Ken je iemand die hiervoor geschikt zou zijn? Laat het hen zeker weten                       

Gelieve onze oproep zoveel mogelijk te delen. 

Alvast bedankt! 

 

Het I.M.S.O. bestuur 

 

 

 

mailto:nellycoopman@gmail.com
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Gezondheidsweetjes 

 

Is elke dag soep eten gezond? 

Soep op basis van verse groenten of diepvriesgroenten bevat relatief weinig vet en is 

energie-of caloriearm (op voorwaarde dat je niet te gul omspringt met boter en room 

natuurlijk, en het is een goede bron van vitaminen (o.m. foliumzuur, vitamine E, bèta- 

caroteen…..mineralen en vezels. 

 

Onderzoek toont aan dat mensen die regelmatig soep eten minder zwaarlijvig zijn. 

Soep levert doorgaansweinig calorieën voor een groot volume 

(Gemiddeld minder dan 100 kcal voor 250 ml groentesoep) en zorgvoorzieningen 

een  verzadigingsgevoel. Het is dan ook een ideaal voorgerecht. Soep met stukjes groenten 

geeft een groter gevoel van verzadiging dan gemixte soepen. 

 

Tips voor het maken  van gezonde soep 

Kies bij voorkeur een ontvette bouillon als basis voor de soep. Maak je zelf de bouillon, 

schep het vet  van de afgekoelde weg alvorens de andere ingrediënten toe te voegen. Voeg 

niet teveel vet toe in de vorm van boter, room en dergelijke. 

Als je gebruik maakt van bouillonblokjes, kies dan bij voorkeur zoutarme bouillonblokjes. 

Gewone bouillonblokjes zijn namelijk zeer zoutrijk. Hetzelfde geldt ook voor  kant- en 

klaarsoepen in het algemeen en oplossoepen in het bijzonder. 

Gebruik andere kruiden en groenten om ze op smaak te brengen (knoflook, 

nootmuskaat,paprika,peper, uien, peterselie, basilicum, bieslook…) 

 

Voeg niet systematisch zetmeelproducten toe zoals aardappelen,rijst en pasta. Als je van 

lichtgebonden soep houdt, gebruik dan bijvoorbeeld pompoen of knolselder. Knolselder en 

pompoen binden even goed als aardappelen maar leveren 4 keer minder  calorieën. 

 

 

Heeft kou effect op je weerstand? 

Toeval of niet? Nee, mensen zijn inderdaad vaker verkouden of ziek in de herfst en winter. 

Toch komt dit  niet door de dalende temperatuur. Een verkoudheid wordt veroorzaakt door 

een infectie, met een virus of met een bacterie. En griep wordt veroorzaakt door een 

griepvirus. Van kou zelf kun je dus niet ziek worden. 

Sterker nog, kou kan zelfs gezond zijn voor je lichaam , denk bij voorbeeld aan 

koud  douchen, of een ijsbad. 

 

Grotere kans op besmetting  

Dat we vaker ziek zijn in de koudere seizoenen, komt vooral door ons gedrag. 

Als het buiten koud is, houden we de ramen dicht,zitten we meer binnen, ventileren we 

minder en is, vooral als het vriest, de lucht droger. De vochtdruppeltjes die vrijkomen door 

te hoesten blijven zo langer in de lucht hangen en daardoor is de kans op besmetting 

groter. Veel virussen, zoals het griepvirus, blijven stabieler als het koud en droog is. 

Daarom komen griepgolven eigenlijk alleen in de winter voor 
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Kou heeft effect op je weerstand  

 

Toch is kou niet helemaal onschuldig. 

Kou maakt je niet ziek, maar heeft wel,effect op je weerstand.Iemand  die kou heeft gevat, 

heeft een lagere weerstand. Dat komt omdat je lichaam harder moet werken om warm te 

blijven.  En als je een lagere weerstand hebt, ben je vatbaarder voor  virussen en bacteriën 

en daar kan je dus ziek van worden. 

Het advies om je warm aan te kleden als het koud is, is dus wel degelijk belangrijk. 

 

I.A. 

 

 

De moppentrommel 
 

Op een reünie komt Koen zijn oude vriend Hans tegen. 

Hij vraagt hem wat hij tegenwoordig doet. 

Hans wil een beetje succesvol en interessant overkomen en zegt :Ik houd me tegenwoordig 

bezig met de aquathermische behandeling van aluminium,keramiek en staal in een 

gecontroleerde omgeving. 

Als Koen doorvraagt , moet Hans bekennen dat hij afwasser is in een restaurant. 

 

Sam:waarom zijn koala ‘s geen beren? 

Rafaël: geen idee….. 

Sam: Omdat ze niet aan de koalificaties voldoen….. 

 

John moet met zijn vrouw mee boodschappen doen. In de supermarkt let hij niet goed op 

en raakt hij zijn vrouw kwijt. 

Hij zoekt en kijkt om zich heen en botst tegen een andere man op, die ook iemand kwijt 

lijkt te zijn. 

Sorry zegt John, ik lette niet op. Ik ben mijn vrouw kwijt. 

Dat is toevallig, ik ook. Ik zoek haar al een hele tijd. 

Hoe ziet die van jou eruit? Vraagt John. 

Lang,slank,mooi rood haar en een kort rokje, en grote borsten. 

En die van jou? Zegt de man. 

John: doet er niet toe. Ik help jou wel met zoeken!!! 

 

Twee vrienden gaan onderbroeken kopen. 

De ene koopt er zeven en de andere twaalf. 

Waarom koop jij zoveel onderbroeken? 

Nou gewoon: maandag,dinsdag, ‘woensdag enz. 

Maar waarom koop jij er twaalf? 

Nou januari,februari, maart…… 
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De lerares vraagt aan Jantje: Ken jij Frans? 

Jantje : Ja mevrouw, Frans is mijn oom. 

Lerares: neen dat bedoel ik niet. Spreek jij Frans? 

Jantje : af en toe, als hij bij ons op bezoek komt. 

Lerares: Nee wacht….Versta jij Frans? 

Jantje: zolang hij gewoon Nederlands praat wel, mevrouw. 

 

Jaap: Drie mensen zitten op een paard. 

Hoe heet de middelste? 

Dirk: Hoe kan ik dat nou weten? 

Jaap: de heet Rob!  Want de voorste zit voorop en de achterste zit achterop! 

 

 

Ria komt thuis en zegt tegen haar man : Marco ik ben vanmiddag bij de 

schoonheidsspecialist geweest. 

Marc kijkt zijn vrouw aan en zegt:..Was het daar dan zo druk dat jij niet aan de beurt 

kwam? 

 

Mientje zit aan de ontbijttafelmet haar vader. 

Papa klopt het dat er in Zeeland menseneters wonen? 

Vader: Hoe kom je daar nou weer bij? 

Mientje: De meester zei dat  men aan de Zeeuwse kust vooral van toeristen leeft. 

 

Eén snelle jongeman is een eigen bedrijfje gestart. 

Zijn kantoor is erg modern ingericht. Wanneer er iemand langskomt wil hij graag indruk 

maken. 

Daarom neemt hij de telefoon van zijn bureau en doet of hij druk aan het bellen is. 

Uiteindelijk verbreekt hij de verbinding en vraagt hij de man waarmee hij kan helpen. 

De man zegt: Ik kom de telefoon aansluiten… 

 

Mientje : Waar vind je een koe zonder poten? 

Vriendinnetje : Ehhhh. Dat zou ik moeten weten….? 

Mientje : Precies daar waar je hem gelaten hebt. 

 

I.A. 

 

 

Uitstap naar Blankenberge 
 

Zaterdag 6 september was het de daguitstap van I.M.S.O en we trokken met 26 patiënten 

en hun begeleiders naar Blankenberge. We werden die dag verwend met prachtig weer: 

een stralende zon, een zacht briesje en een ideale temperatuur om er een zorgeloze dag van 

te maken. 
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De sfeer zat van bij het vertrek meteen goed.  

Bij aankomst aan de kust kregen we bij La Primavera op de zeedijk meteen een lekkere 

koffiekoek met een tasje koffie of een frisdrankje. 

Daarna genoten we eerst van een gezellige wandeling langs de dijk, waar het zicht op zee 

en het geluid van de golven en de meeuwen iedereen zichtbaar deugd deed. 

 Sommigen waagden zich aan een terrasje, anderen genoten gewoon van de zeelucht en het 

samenzijn. 

 

’s Middags werd er samen geluncht bij La Primavera, waarna er tijd was voor ontspanning 

en vrij programma. Een ijsje kon uiteraard niet ontbreken op zo’n zomerse dag. Het 

lachen, de vele gesprekken en de gemoedelijke sfeer maakten dat de dag voorbijvloog.  

 

Voordat we terugkeerden naar Melsbroek rond 17u30, hadden we, terug bij LaPrimavera,2 

sandwiches met kaas en hesp gekregen, we waren er heel content van, het was er allemaal 

heel lekker en het personeel was heel vriendelijk, een echte aanrader. 

 

Iedereen was het erover eens: het was een zeer geslaagde en plezante uitstap. Het 

samenzijn, het goede weer en de ontspannende sfeer zorgden ervoor dat we met warme 

herinneringen naar huis keerden. 

 

Voor de eerste keer maakten we de verplaatsing met Pelikaan Cars. Dat was een zeer 

positieve ervaring: comfortabel, stipt en met een vriendelijke chauffeur. We waren 

allemaal heel tevreden over de samenwerking met dit busbedrijf. 

 

Een oprechte dank gaat uit naar de begeleiders die ervoor zorgden dat alles zo vlot verliep. 

Het was een dag vol zon, plezier en verbondenheid – precies waar we allemaal nood aan 

hadden. 

Het was een zalige, geweldige, maar een onvergetelijke dag.  

 

Jessy Ribus  

 

Dit gedicht heeft Elise Conard, de dochter van Tineke Vanhove speciaal voor de 

begeleiders geschreven: 

 

Vandaag bracht ons samen, een dag vol zonneschijn, met zee, strand en lachen .  

Hoe mooi kan het zijn? 

Dankzij jullie zorg, inzet en kracht, 

hebben wij van Blankenberge genoten, met pracht. 

Voor mensen met MS, en voor wie mee mocht gaan, stonden jullie klaar,  

niemand stond alleen te staan. 

Als dochter, als begeleider, voel ik mij zo blij, want door jullie warmte  

hoort iedereen erbij. 

Dus een dikke dankjewel, recht uit mijn hart, voor deze dag vol vriendschap,  

die zoveel betekent en apart is. 
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Nieuwjaarsreceptie van VLAM 
 

I.M.S.O. en DIADIS ( een organisatie die hulphonden opleidt voor mensen met een 

handicap)  waren zondag 25 januari 

2026 uitgenodigd op de 

nieuwjaarsreceptie van Vvvuur en 

VLAM1820. 

 

 We hadden elk een cheque van 850 

euro in ontvangst mogen nemen. 

Dit prachtige bedrag is de volledige 

opbrengst van de kerstmarkt die met 

veel enthousiasme en inzet werd 

georganiseerd. Tijdens deze 

gezellige kerstmarkt werden onder 

andere snoep, jenever, chocomelk 

en heerlijke huisgemaakte ajuinsoep 

verkocht en dat viel duidelijk in de smaak bij de vele bezoekers. 

 

 

Dankzij de inzet van de vrijwilligers, de goede organisatie en de warme steun van iedereen 

die is langsgekomen om iets te drinken of te eten, werd deze actie een bijzonder groot 

succes. Het doet ons enorm veel plezier te zien hoeveel mensen hun steentje hebben 

bijgedragen voor dit mooie doel. 

 

 

 

We willen Vvvuur en VLAM1820, 

alle medewerkers, vrijwilligers én 

alle bezoekers van de kerstmarkt 

van harte bedanken voor deze 

prachtige steun. Dankzij jullie 

engagement en solidariteit kunnen 

we verder bouwen aan onze 

werking. 

 

 

Het I.M.S.O. bestuur  

Jessy Ribus  
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ZORGMASSAGE 
 

 

Ik laat elke maand  een  

zorgmassage doen voor het 

bevorderen van  de 

lavementen. Het werkt wel 

degelijk voorheen duurde het 

2 uur en na de massage 15 

minuten. 

 

Er zijn verschillende soorten 

zorgmassages. Bij Jona kan je 

terecht voor een 

vlindermassage. In 

tegenstelling tot de meeste 

massages is deze behandeling 

zeer zacht en repetitief die 

zorgt voor een diepgaande 

ontspanning. Enkele andere voordelen zijn vermindering van angsten, vermoeidheid, 

woede, misselijkheid,.. 

 

Een 2de soort massage die aangeboden wordt is een holistische zorgmassage. Deze massage 

bezorgd door middel van strijkingen en handgrepen een diepgaande ontspanning en is 

compleet veilig voor mensen die een kankerbehandeling ondergaan of net afgerond hebben. 

 

Noëlla Wuytack  

 

 

 

IMSO, dat is samen ! 
 

IMSO is officieel de vereniging van en voor mensen met 

MS in het Nationaal MS Centrum in Melsbroek. 

Maar voor mij is IMSO vooral iets dat je voelt, niet iets dat 

je uitlegt. 

IMSO is verbondenheid. 

Binnenkomen in Melsbroek en merken: hier mag ik zijn 

zoals ik ben. Hier begrijpt men mij, zonder veel woorden. 

De vriendschappen die daar ontstaan zijn oprecht, warm en 

gemoedelijk. Niemand moet zich anders voordoen, niemand 

wordt beoordeeld. 
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Wat ik persoonlijk zo waardevol vind, zijn de activiteiten en daguitstappen. Ik ga vaak 

samen met mijn dochter mee, en elke keer opnieuw voel je hoe vanzelfsprekend iedereen 

wordt aanvaard. Er is ruimte voor ieders tempo, ieders verhaal. Het gaat niet over wat niet 

meer kan, maar over samen onderweg zijn. Dat geeft rust. En vertrouwen. 

 

Natuurlijk doet IMSO ook heel concreet veel. Mensen met MS botsen niet alleen op 

medische uitdagingen, maar ook op financiële en praktische zorgen. Hulpmiddelen, 

materiaal, medicatie of vervoer kosten vaak meer dan je denkt. IMSO probeert daar waar 

mogelijk te ondersteunen, en dat maakt echt een verschil. 

 

Daarnaast zijn er de acties die IMSO zichtbaar maken: de pannenkoekenweek in februari 

in het ziekenhuis, de jaarlijkse koekjesverkoop, de spaghettidag in het najaar. Het zijn 

momenten van samenkomen, van warmte, van elkaar dragen. Klein misschien, maar met 

een grote betekenis. 

 

Voor mij betekent IMSO vooral dit: je staat er niet alleen voor. 

Er is een plek, en er zijn mensen, die je begrijpen. 

En dat is onbetaalbaar. 

 

Tineke Vanhove 

 

 

 

Derde editie van de Pannenkoekenweek 

 
Van 2 tot en met 6 februari stond de cafetaria van het MS Centrum volledig in het teken 

van gezelligheid, ontmoeting en natuurlijk heerlijke pannenkoeken. I.M.S.O. organiseerde 

daar met veel enthousiasme de 3e editie van de Pannenkoekenweek. 5 dagen lang werd er 

met toewijding gebakken voor alle personeelsleden, patiënten, vrijwilligers en begeleiders. 

 

Rond half 11 werd gestart met 

het opwarmen van de bakplaten. 

De geur van versgebakken 

pannenkoeken verspreidde zich 

al snel door de cafetaria en 

zorgde voor een warme, 

huiselijke sfeer. Het geluid van 

sissend beslag in de pan en het 

omdraaien van goudbruine 

pannenkoeken bracht meteen een 

glimlach op vele gezichten. 

 

In totaal werden er maar liefst 

800 pannenkoeken gebakken en met veel plezier uitgedeeld. Er werd gekozen voor 
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klassiekers met suiker, maar ook gewoon puur natuur vielen ze duidelijk in de smaak. 

Voor velen was het niet alleen een lekkernij, maar ook een gezellig rustmoment in de dag. 

Even samen zitten, een praatje maken en genieten van iets extra’s – dat is waar deze week 

om draaide. 

 

De opkomst was dit jaar wel wat minder dan bij vorige edities. Helaas waren er veel 

zieken en daarnaast deed een deel van het personeel in februari mee aan een suikervrije 

maand. Dat was natuurlijk jammer, maar het begrip daarvoor was groot. Ondanks de iets 

lagere opkomst was de sfeer 

bijzonder positief en hartelijk. 

De aanwezigen genoten 

zichtbaar en spraken hun 

waardering uit voor het 

initiatief. 

 

Wat deze week extra bijzonder 

maakte, was de verbondenheid 

die voelbaar was. Een 

eenvoudige pannenkoek bleek 

opnieuw een mooi middel om 

mensen samen te brengen. 

Kleine gebaren kunnen een groot verschil maken, en dat werd deze week opnieuw 

bevestigd. 

 

 

Wij van I.M.S.O. kijken dan ook met grote tevredenheid en trots terug op deze geslaagde 

3e editie van de Pannenkoekenweek. Het was fijn om te zien hoeveel warmte, 

dankbaarheid en gezelligheid deze actie teweegbracht. De positieve reacties geven ons 

veel motivatie om dit mooie initiatief voort te zetten. 

 

Wat ons betreft is deze traditie dan ook 

zeker voor herhaling vatbaar. We 

kijken nu al uit naar een volgende 

editie waarin we opnieuw samen 

kunnen genieten van heerlijke 

pannenkoeken en waardevolle 

ontmoetingen. 

 

 
Jessy Ribus 
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Ode aan Toon Hermans 
 

Toon Hermans een Nederlandse Cabaretier en zanger. 

Hij is geboren op 17 december 1916 en overleden op 

22 april 2000 

 

Hij was niet alleen cabaretier en zanger, maar maakte 

ook fantastisch mooie gedichten en liedjes, die hij 

dan verwekte in zijn conferences 

 

Zijn meest bekende en hilarische sketches zijn 

sowieso Sniklaas, wat ruist het door het struikgewas 

enz….nog allemaal te bekijken op You Tube (zeker 

doen) .Zeker wanneer je in een dipje zit, maken zij 

uw dag gewoon ongelooflijk goed. 

 

Ik wil hier ook enkele gedichten en liedjes van hem overbrengen, de teksten zo eenvoudig 

maar oh zo mooi, en nog steeds realiteit 

 

1st  gedicht 

         Je hebt iemand nodig  

          Stil en oprecht 

          Die als het erop aan komt 

           Voor je bidt en voor je vecht. 

           Pas als je iemand hebt 

           Die met je lacht en grient 

           Dan pas kan je zeggen: 

          Ik heb een vriend 

 

Nu iets heel anders, veel luchtiger maar zo goed 

 

           Tango van het blote kontje 

 

          Dit is de tango van het blote kontje 

          Dit is de tango van het poedelnaakte strand 

          Mevrouw de Wit is net zo poedel als d’r hondje. 

          Hier in het grote blote hemelbed van zand  

          Zo is de trend we halen alles naar beneden 

          Met deze tango van het progressieve lied 

          O het is een grote zegen 

          Want we zijn de stof ontstegen 

          Met de blote piemel op de waterfiets 

          Dit is de tango van het blote kontje 

          Alweer een doorbraak met een positief geluid. 
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          Hier is geen sprake van een borstrok of een bontje 

          Ze zeggen uit is goed voor u, dus alles uit 

          Je weet als leek niet waar je  het eerste naar moet kijken 

          Je ziet zo veel en ook zo weinig langs je gaan. 

          Bodybuilders en hansworsten 

          En diverse damesborsten kijken je met grote roze ogen aan. 

          Dit is de tango van het blote kontje 

          Je staat zo, open voor de ander, het is zo puur 

          En hier verkoop je niemand knollen voor citroenen. 

          Geen enkele bil is wit, maar bruin, al wat je ziet. 

          Het hele lijf maar dan ook het hele 

          Zelfs de kleinste onderdelen 

          En dat is toch een vooruitgang vind je niet 

          Het valt me op dat billen op elkander lijken 

          Vooral wanneer je ze wat langer kan bekijken 

          Er zijn er bij die lijken uitgesproken geinig 

          Er zijn er andere die zeggen mij maar weinig 

          Ik vind ook dat billen iets hebben van gezichten 

          Je ziet meteen of ze neven zijn of nichten 

          En in zag 2 trieste billen in het water staat 

          Waarom komt hier nog eens niemand meer aan 

          Ik ben niet kritisch, maar de meeste billen hanger 

          Of ze hebben van die rare krinkels in hun wangen. 

          Je hebt ook belegen billen, en ook van die hele blitse 

          En chagrijnige mensen mensen hebben van die spitse  

          Maar Tante Sien en tante Nel en tante Nora 

          Die hebben van die grote dozen van Pandora 

          En ik zag een treurig dames je zielsalleen 

          Toen dacht ik bij mezelf 

          Verhip die heb er geen, 

          Dit is de tango van het blote mensje  

          Hij zoekt zichzelf en stapt pardoes uit zijn  peignoir 

          Zij draagt haar eigen borstjes 

          Hij zijn eigen pensje. 

          Waar eerst een dassie zat, zit nu een plukkie haar 

          We hebben afgerekend met een vroom verleden 

          Hier lopen mensen als herboren kinderen rond 

          En je voelt je zoveel blijer 

           En die blijheid zit hem in die blote kont. 

 

Toon had een buitenverblijf in Frankrijk , en dit zie je zo voor ogen op een naaktstrand. 

 

I.A. 
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Bedankingsetentje vrijwilligers van het spaghettifestijn 
 

Op 22 februari zijn we met 28 vrijwilligers van het 

spaghettifestijn samen gaan eten om hen te bedanken 

voor hun inzet en hulp. Het etentje was bedoeld om 

iedereen te bedanken voor het harde werk en de fijne 

samenwerking tijdens het spaghettifestijn. 

 

De middag avond begon met een gezellige receptie. 

Bij aankomst konden de vrijwilligers genieten van een 

glaasje cava of een fruitsap. Dit was een fijn moment 

om elkaar te begroeten en al wat bij te praten in een 

ontspannen sfeer. 

 

Daarna gingen we samen aan tafel voor het diner. Als 

voorgerecht kregen we een lekkere witloofsoep, die 

door iedereen erg gesmaakt werd. Vervolgens kon iedereen kiezen tussen twee 

hoofdgerechten: stoofvlees of vol-au-

vent. Beide gerechten waren zeer 

lekker en zorgden ervoor dat iedereen 

volop kon genieten van de maaltijd. 

Op het einde was er nog een extra 

verrassing. Omdat Jessy verjaard was, 

kregen we nog een heerlijk appelcakeje 

als dessert. Dit werd geserveerd samen 

met een tas koffie, wat een mooie 

afsluiter van het etentje was. 

 

Tijdens het etentje hing er een gezellige en 

warme sfeer. Er werd veel gepraat, 

gelachen. Het was duidelijk dat iedereen 

het enorm naar zijn zin had en genoot van 

het samenzijn. 

Het etentje was niet alleen lekker, maar 

ook een mooie gelegenheid om de 

vrijwilligers te bedanken voor hun tijd, 

inzet en enthousiasme. Dankzij hun hulp was het spaghettifestijn opnieuw een groot 

succes. 

 

Kortom, het was een zeer geslaagd etentje en een gezellige tijd waar we met veel plezier 

op terugkijken. 

 

Micheline, Jessy, Steven en Guido 
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Is er leven buiten de aarde? 

 
Al eeuwenlang kijken mensen naar de sterren met één grote vraag in gedachten: zijn wij 

alleen in het heelal? Dankzij moderne telescopen en ruimtemissies is die vraag vandaag 

wetenschappelijker dan ooit. 

 

Exoplaneten overal 

Sinds de jaren 1990 hebben astronomen duizenden planeten ontdekt rond andere sterren. 

Deze zogeheten exoplaneten blijken heel gewoon te zijn. Sommige draaien in de 

bewoonbare zone rond hun ster – niet te warm en niet te koud, zodat vloeibaar water 

mogelijk is. Water wordt gezien als een essentiële voorwaarde voor leven zoals wij dat 

kennen. 

Sterrenstelsels zoals TRAPPIST-1 bevatten zelfs meerdere aardachtige planeten. Dat 

maakt de kans groter dat ergens geschikte omstandigheden bestaan. 

 

Leven in ons eigen zonnestelsel? 

Ook dichter bij huis wordt gezocht. Op Mars zijn sporen gevonden van vroeger stromend 

water. IJzige manen zoals Europa (bij Jupiter) en Enceladus (bij Saturnus) hebben 

waarschijnlijk een oceaan onder hun ijslaag. Daar zouden micro-organismen kunnen 

overleven. 

 

Tot nu toe is er echter geen enkel direct bewijs van buitenaards leven gevonden. 

Hoe groot is de kans? 

 

Wetenschappers gebruiken soms de zogeheten Drake-vergelijking om in te schatten 

hoeveel technologische beschavingen er in onze melkweg zouden kunnen bestaan. Hoewel 

de uitkomst onzeker is, weten we vandaag dat: 

¶ Sterren met planeten heel normaal zijn. 

¶ Veel sterren miljarden jaren ouder zijn dan onze zon. 

¶ De bouwstenen van leven (zoals organische moleculen) wijdverspreid voorkomen. 

Dat maakt het idee van leven elders aannemelijk – maar zekerheid hebben we nog niet. 

 

Conclusie 

Er is momenteel geen bewijs dat er leven buiten de aarde bestaat. Maar de wetenschap 

toont wel aan dat de voorwaarden voor leven mogelijk op veel plaatsen aanwezig zijn. 

Misschien vinden we ooit microben onder het ijs van een verre maan. Misschien 

ontvangen we ooit een radiosignaal van een andere beschaving. Tot die tijd blijft de vraag 

open – en blijft ze één van de spannendste mysteries van de moderne wetenschap.  

 

L.D.W. 

 



 

IMSO 2024/3 17  

 

 



 

IMSO 2024/3 18  

 

 



 

IMSO 2024/3 19  

 

 



 

IMSO 2024/3 20  

 

 

 

 

 

         IMSO          KALENDER  2026       
         

 
        Activiteiten                Datum             Uitvoering 

Wafelverkoop januari/februari/maart 
Organisatie  door 
I.M.S.O. 

Pannenkoekenweek Lichtmis 2 - 6 februari 
Organisatie  door 
I.M.S.O. 

VLAM Eetdag Zondag 1 maart 
Organisatie  door 
VLAM 1820 

Paasbedeling  
Wafelbedeling 

Maandag tot     
Vrijdag 

30 maart – 3 april 
 Organisatie  door 
I.M.S.O. 

Kippenfestijn      Zaterdag 25 april 
Organisatie door 
Rotary  

Moederdag Zondag 10 mei 
Organisatie  door 
I.M.S.O. 

Algemene Vergadering 
+ verkiezingen 

Woensdag  3 juni  
Organisatie  door 
I.M.S.O. 

Vaderdag Zondag  14 juni 
Organisatie  door 
I.M.S.O. 

Jaarlijkse uitstap Zaterdag  12 september 
Organisatie  door 
I.M.S.O. 

Spaghettifestijn  Zaterdag 24 october 
Organisatie  door 
I.M.S.O. 

Kerstfeest  Dinsdag     8 december 
Organisatie door 
Rotary 

Kerstbedeling 
Maandag tot 

Vrijdag 
14 -18  december        

Organisatie  door 
I.M.S.O. 
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        Activités Date Exécution 

Vente de gaufres Janvier/Février/Mars 
Organisé par 
l’I.M.S.O. 

Crêpes Chandeleur 2 – 6 Février 
Organisé par 
l’I.M.S.O. 

VLAM journée repas Dimanche 1 Mars 
Organisé par VLAM 
1820 

Oeufs de Pâques 
Gaufres 

Lundi à 
Vendredi 

30 Mars –3 Avril 
Organisé par 
l’I.M.S.O. 

Festin de Poules      Samedi 25 Avril 
Organisé par le 
Rotary de Zaventem 

 
Fête des Mères 

 
Dimanche 10 Mai 

Organisé par 
l’I.M.S.O. 

Assemblée générale  
+ élections 

Mercredi  3 Juin 
Organisé par 
l’I.M.S.O. 

Fête des Pères Dimanche 14 Juin 
Organisé par 
l’I.M.S.O. 

Excursion annuelle Samedi  12 Septembre 
Organisé par 
l’I.M.S.O. 

Festin Spaghetti Samedi 24 Octobre 
Organisé par 
l’I.M.S.O.. 

Festin de Noël       Mardi       8 Décembre 
Organisé par le 
Rotary 

Distribution de Noël 
Lundi à       

Vendredi 
14 – 18 Décembre        

  Organisé par 
l’I.M.S.O.. 
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       APPEL URGENT !        
 

Nous recherchons d’urgence de nouveaux membres du conseil d’administration pour 

notre ASBL I.M.S.O. Qui souhaiterait devenir président(e) ? Ou connaissez-vous 

quelqu’un qui pourrait être intéressé ? N’hésitez pas à nous le faire savoir ou à partager cet 

appel. 

 

Nous sommes une association engagée qui œuvre pour le soutien des personnes atteintes 

de sclérose en plaques (SEP) et de leur entourage. Afin de renforcer davantage notre 

fonctionnement, nous recherchons un(e) président(e) enthousiaste et engagé(e). 

 

Que recherchons-nous ? 

 

• Passion pour notre mission : Vous vous sentez concerné(e) par l’amélioration de la 

qualité de vie des personnes atteintes de SEP. 

• Leadership : Vous savez motiver une équipe et donner une direction à nos activités et à 

notre stratégie. 

• Esprit de réseau : Vous établissez facilement des contacts et créez des liens avec des 

partenaires, des bénévoles et d’autres parties prenantes. 

• Sens de l’organisation : Vous contribuez à structurer nos projets et à les faire évoluer 

vers un niveau supérieur. 

 

Que proposons-nous ? 

 

• L’opportunité de jouer un rôle important au sein d’une organisation pleine de sens. 

• Une collaboration avec une équipe motivée de bénévoles. 

• La possibilité de contribuer à des améliorations concrètes pour les personnes atteintes de 

SEP. 

 

 

Avez-vous à cœur notre public cible et l’envie de faire la différence ensemble ? 

Envoyez-nous votre motivation et votre éventuelle expérience à :  

nellycoopman@gmail.com 

 

 

     Connaissez-vous quelqu’un qui pourrait convenir pour ce rôle ? N’hésitez pas à le lui 

faire savoir                      

 

Merci d’avance ! 

 

Le conseil d’administration de l’I.M.S.O 

 

 

mailto:nellycoopman@gmail.com
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IMSO, c’est être ensemble ! 
 

IMSO est officiellement l’association des personnes atteintes de sclérose en plaques du 

Centre National de la SEP à Melsbroek. 

Mais pour moi, IMSO, c’est surtout quelque chose qu’on ressent, pas seulement quelque 

chose qu’on explique. 

 

IMSO, c’est le lien. 

 

Entrer à Melsbroek et sentir tout de suite : 

ici, je peux être moi-même. Ici, on 

comprend sans devoir tout expliquer. Les 

amitiés qui naissent là sont sincères, 

simples et chaleureuses. Personne n’a 

besoin de se justifier, personne n’est jugé. 

 

Ce que j’aime particulièrement, ce sont les 

activités et les sorties. Je participe souvent 

avec ma fille, et à chaque fois, on sent 

combien chacun est accepté tel qu’il est. 

Chacun avance à son rythme, raconte son 

histoire à sa façon. On ne se concentre pas 

sur ce qu’on ne peut plus faire, mais sur le 

fait d’être ensemble. Ça apporte du calme 

et de la confiance. 

 

Bien sûr, IMSO aide aussi concrètement. Vivre avec la SEP, ce n’est pas seulement faire 

face à des défis médicaux, mais aussi à des soucis pratiques et financiers. Le matériel 

adapté, les aides techniques, les médicaments non remboursés ou les frais de transport, ça 

coûte vite cher. IMSO essaie d’aider là où c’est possible, et ça change vraiment la vie. 

Il y a aussi tous ces moments qui rendent IMSO vivant : la semaine crêpes à l’hôpital en 

février, la vente annuelle de biscuits, la journée spaghetti à l’automne. Ce sont des 

moments pour se rencontrer, se soutenir et partager de la chaleur humaine. Des petites 

choses, mais qui veulent beaucoup dire. 

 

Pour moi, IMSO, c’est surtout ça : on n’est jamais seul. 

Il y a un lieu, des personnes, qui comprennent. 

Et ça n’a pas de prix. 

 

 

Tineke Vanhove 

 
 



 

IMSO 2024/3 28  

 

Y a-t-il de la vie en dehors de la Terre ? 

 
Depuis des siècles, les humains regardent les étoiles avec une grande question en tête : 

sommes-nous seuls dans l’Univers ? Grâce aux télescopes modernes et aux missions 

spatiales, cette question est aujourd’hui plus scientifique que jamais. 

 

Des exoplanètes partout 

Depuis les années 1990, les astronomes ont découvert des milliers de planètes autour 

d’autres étoiles. Ces exoplanètes semblent être très courantes. Certaines se trouvent dans la 

zone habitable de leur étoile — ni trop chaudes ni trop froides — où l’eau liquide pourrait 

exister. L’eau est considérée comme une condition essentielle pour la vie telle que nous la 

connaissons. 

Des systèmes comme TRAPPIST-1 contiennent même plusieurs planètes de taille 

comparable à la Terre. Cela augmente la probabilité que des conditions favorables à la vie 

existent ailleurs. 

 

De la vie dans notre propre système solaire ? 

Plus près de nous, les chercheurs poursuivent également leurs investigations. Sur Mars, on 

a trouvé des traces d’anciens cours d’eau. Des lunes glacées comme Europe (autour de 

Jupiter) et Encelade (autour de Saturne) possèdent probablement un océan sous leur 

couche de glace. Des micro-organismes pourraient théoriquement y survivre. 

Jusqu’à présent, toutefois, aucune preuve directe de vie extraterrestre n’a été découverte. 

 

Quelle est la probabilité ? 

Les scientifiques utilisent parfois l’équation de Drake pour estimer le nombre de 

civilisations technologiques possibles dans notre galaxie. Même si le résultat reste très 

incertain, nous savons aujourd’hui que : 

¶ Les étoiles avec des planètes sont très courantes. 

¶ Beaucoup d’étoiles sont plus anciennes que notre Soleil. 

¶ Les éléments de base de la vie (comme les molécules organiques) sont largement 

répandus dans l’Univers. 

Cela rend l’existence d’une vie ailleurs plausible — mais nous n’en avons pas encore la 

certitude. 

 

Conclusion 

Il n’existe actuellement aucune preuve de vie en dehors de la Terre. Cependant, la science 

montre que les conditions nécessaires pourraient exister dans de nombreux endroits de 

l’Univers. Peut-être découvrirons-nous un jour des microbes sous la glace d’une lune 

lointaine. Peut-être recevrons-nous un signal radio d’une autre civilisation. 

En attendant, la question reste ouverte — et demeure l’un des plus grands mystères de la 

science moderne.  

 

L.D.W. 
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Overleden – Nous ont quittés 
 

 

 

Dhr. Vanosmael Jimmy op 21/12/2025 
Mevr. Ytebrouck Anne-Marie op 24/12/2025 
Mevr. Lodewijckx Noëlla op 26/12/2025  
Dhr. Steenhuyzen Dirk op 28/01/2026  
Dhr. Hugens Luc  op 01/02/2026  

 

 

 

Oplossing van 2025 nr 4 
 

 
 

Brainteasers 
 

Als je van een getal van 2 cijfers het omgekeerde aftrekt is de uitkomst een veelvoud van 9 

en als je ze optelt een veelvoud van 11. Voorbeeld  27 en 72 verschil 45 en 99, veelvoud 

van 9 en van 11! 

 

Hoe is dit mogelijk en geldt het ook voor getallen van 3 of meer cijfers ? 
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Kan je de 5 verschillen vinden tussen deze twee tekeningen? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Oplossingen op de website www.imso.be en in het volgende nummer van Uit en Thuis!) 

 

L.D.W. 

http://www.imso.be/
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VANHEYLENSTRAAT 16 
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Patiënten / Patients   : € 20  
 
Familie en vrienden    : € 30 
Familles et amis 
 
Steunende leden / Membres de soutien : € 50  
 

Door storting op volgend rekeningnummer van de Bank ING 

Par versement au compte bancaire suivant : BE63 6528 3223 3208 

Op naam van I.M.S.O./au nom d'I.M.S.O. 
 
GRAAG VERMELDEN : RIJKSREGISTERNUMMER, BTW ï NUMMER 
VEUILLEZ MENTIONNER VOTRE N° DE REGISTRE NATIONAL, NUMERO TVA 
 

OPMERKING: GIFTEN VAN € 40,00 OF MEER GEVEN RECHT OP FISCAAL ATTEST.  
LIDMAATSCHAPSGELD DIENT EXTRA BETAALD TE WORDEN  EN GEEFT RECHT OP HET 

TIJDSCHRIFT. (vb. voor patiënten : gift van ú 40,00 + ú 20,00 lidmaatschap = ú 60,00. 
                      (voor niet-patiënten : gift van ú 40,00 + ú 30,00 lidmaatschap = ú 70,00. 
 
ATTENTION : UNE ATTESTATION FISCALE SERA DELIVREE POUR LES DONS DE € 40 OU PLUS . 
LA COTISATION, À VERSER EN SUPPLEMENT, DONNE DROIT À L'ABONNEMENT À LA REVUE. 

 (p.ex. pour les patients : don de ú 40,00 don + ú 20,00 de cotisation = ú 60,00) 
 (p.ex. pour toute autre personne :don de ú 40,00 don + ú 30,00 de cotisation = ú 70,00).  
 
 
.TARIEF RECLAME / TARIF PUBLICITAIRE : 
1/2 BLZ./PAGE : ú 125  PER NUMMER/PAR NUMERO OF ú 750  PER JAAR/PAR AN 
1/1 BLZ./PAGE : ú 250 PER NUMMER/PAR NUMERO  OF/OU ú 1500 EURO PER JAAR/PAR AN. 
 
 
VOOR ALLERLEI INLICHTINGEN IN VERBAND MET LIDMAATSCHAPSGELDEN, AANKONDIGINGEN, 
RECLAME :NEEM CONTACT OP MET ONZE REDACTIE. 
 
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS A PROPOS DES COTISATIONS, 
ANNONCES OU PUBLICITES, VEUILLEZ VOUS ADRESSER A NOTRE SECRETARIAT. 
 

I.M.S.O. is een erkende V.Z.W. voor het uitreiken van fiscale attesten 
I.M.S.O. est une A.S.B.L. reconnue pour la d®livrance dôattestations fiscales 
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