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Wij zijn nog op zoek naar geéngageerde bestuursleden en een voorzitter
voor [.M.S.O. vzw!

Heb jij een hart voor mensen met Multiple Sclerose en wil je mee het verschil
maken? Dan zijn wij op zoek naar jou! .LM.S.O. vzw ondersteunt MS-patiénten
die verbonden zijn aan de MS-kliniek. Om onze werking verder uit te bouwen,
zoeken we:

« Een voorzitter met leiderschap, organisatietalent en de drive om onze
missie uit te dragen en contacten te leggen met partners, vrijwilligers en
andere betrokkenen.

. Bestuursleden die enthousiast meedenken, organiseren en actief bijdragen
aan onze activiteiten en projecten.

Ervaring in een vzw is mooi meegenomen, maar geen vereiste. Wat telt, is je
betrokkenheid en zin om samen te werken. Wij bieden een warme,
geéngageerde omgeving, nieuwe uitdagingen, de kans om bij te leren en écht
iets te betekenen.

Interesse of vragen? Stuur een korte motivatie naar nellycoopman@gmail.com.

Nous sommes a la recherche de membres du conseil d'administration et
d’une présidente pour I.M.S.O. asbl !

Vous avez a cceur le bien-€tre des personnes atteintes de sclérose en plaques et
vous souhaitez faire la différence ? Alors nous avons besoin de vous ! L asbl
[.M.S.O. soutient les patients atteints de SEP en lien avec la clinique
spécialisée. Pour renforcer notre fonctionnement, nous recherchons :

« Une présidente dotée de leadership, d’un bon sens de I’organisation et
capable de porter notre mission, tout en créant des liens avec nos
partenaires, bénévoles et parties prenantes.

. Des membres du conseil enthousiastes, engagés, préts a refléchir,
organiser et participer activement a nos projets et activités.

Une experience en asbl est un plus, mais n’est pas indispensable. Ce qui
compte, c’est votre motivation et votre envie de collaborer.

Nous offrons un environnement chaleureux, des défis motivants, I’opportunité
d’apprendre et de faire une vraie différence.

Plus d’infos: nellycoopman@gmail.com
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Uit de moppentrommel

Er komt een man bij de specialist: dokter, ik voel mij al maanden niet goed en geen
enkele arts lijkt te weten wat er met me aan de hand is. De specialist onderzoekt de man
en zegt hem over een week terug te komen.

Een week later zit de man weer tegenover de specialist,die hem zegt: .ik heb goed en
slecht nieuws voor u. Het goede nieuws is dat er een ziekte naar u vernoemd zal worden.
En wat is dan het slechte nieuws dokter.....Dat je het nooit zult meemaken.

Rector aan student : Liam, ik heb van alle docenten klachten gekregen over jou. Wat ben
je in vredesnaam aan het doen?

Niks meneer, zegt Liam.

Rector : inderdaad!!!

Een man opent een nieuwe brillenzaak in de stad. Op de etalage staat de naam van de
winkel : “in de kleine hond”

Een van de eerste klanten vraagt de man naar de ietwat onlogische naam van zijn zaak.
De man legt uit.: mijn neef in Frankrijk heeft ook een brillenzaak en die heet

“o pti cien”

Twee kangoeroemoeders staan op het schoolplein op hun kinderen te wachten.
Zegt de ene tegen de andere: ik hoop dat het mooi weer blijft vanmiddag. Als het gaat
regenen willen de kinderen binnen spelen, en dat is me echt veel te druk.

Mama: En? Hoe vond je je eerste dag op school?
Jantje: Mijn eerste dag? Bedoel je dat ik er morgen weer heen moet?

Een dom blondje meldt zich in een groot warenhuis bij de informatiebalie.
ik wil graag ‘een reis boeken, kan dat hier? vraagt ze.

Ja hoor: het reisbureau vindt u op de derde verdieping. Wil je met de lift?
Neen natuurlijk niet zegt het blondje, ik wil met het vliegtuig.

Silke heeft sinds een paar maanden Engelse les op school.

Wanneer ze met haar ouders een paar dagen in Londen is wil ze graag haar Engels
oefenen.

Hello, isn’t the weather Nice? Zegt ze tegen een mevrouw in de metro.
Yes...spring is in the air...antwoord de lieve dame.

Huh? Waarom zou ik ? zegt Silke.

Twee zwervers hebben besloten de nacht door te brengen op een bouwterrein.

Een van de twee pakt een rioolbuis en legt zijn zijn hoofd daarop. Is dat niet niet heel erg
hard? vraagt de ander.

Valt wel mee, ik heb er gras en bladeren in gestopt.
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In het stadspark gilt een man het uit van de pijn.

Uw hond heeft me in mijn enkel gebeten! schreeuwt hij tegen een dame.

Ze kijkt hem aan en antwoordt: U kunt toch moeilijk verwachten dat een klein hondje u
in uw neus bijt.

Vader: Hebben jullie mama vandaag goed geholpen?
Jantje: Toen mama de afwas deed heb ik afgedroogd
Mieke: En ik heb de scherven opgeruimd.

LA.

Gezondheidsweetjes

Je komt niet in gewicht bij omdat je dit weekendje restaurant bent gaan eten en de
nodige glazen wijn hebt gedronken. Waarom dan wel?

Je komt bij omdat je te lange tijd teveel calorieén hebt gegeten, dit tijdens een periode
van weken of maanden. Dat heeft ervoor dat je enkele kilo’s bent bijgekomen.
Het is ook niet omdat 2 dagen gezond eet, dat je ineens je droomfiguur terug hebt.

Het enige wat help is natuurlijk gezond en niet teveel eten, maar vooral bewegen. Niet zo
evident wanneer je aan je rolstoel gekluisterd bent. Maar elke beweging, hoe klein ook, al
1s het met je armen, handen, schouders enz helpt, je moet natuurlijk ook volhouden, er
een dagelijks ritueel van maken. Na enkele weken zal je het reeds voelen, en de anderen
zullen het ook zien.

Proberen waard zou ik zeggen.

Is een middag dutje ongezond?

Een middagdutje is zeker niet ongezond, maar je moet ervoor zorgen dat het niet te lang
duurt. Een dutje van max 30 minuten en dat tussen 13.00 uur en niet later dan 15.00 uur.
Dit kan je zelfs een boost geven om de dag verder door te komen.

Wanneer je langer of later een dutje doet, krijg je bij het ontwaken een katerachtig
gevoel, daarna moet je al snel avondeten, en wordt je nachtrust ook beinvloed, en ga je
veel slechter slapen, en zo kom je in een vicieuze cirkel terecht, waarin je hele
slaappatroon overhoop wordt gegooid.

Aldus een middagdutje is zeer nuttig, als je het gewoon bij een dutje houdt.

LA.
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Uitstap naar Planckendael

Het weer was werkelijk prachtig: stralende zon en
aangename temperaturen zorgden meteen voor
een goed humeur. De wandeling door het park
verliep vlot en rustig. We namen de tijd om van
de natuur en de dieren te genieten. Vooral de
olifanten, kangoeroes, vlinders en speelse apen
zorgden voor veel enthousiasme en verwondering.

Af en toe hielden we halt om even te rusten of iets
te drinken. De sfeer was heel ontspannen, met
veel gelach, leuke gesprekken en warme contacten
tussen de pati€nten en de begeleiders . Het was
duidelijk dat iedereen genoot van het samenzijn
en de afwisseling.
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Op donderdag 12 juni trokken we in
de namiddag met de MS-patiénten
naar dierenpark Planckendael. In totaal
waren we met 8 patiénten en hun
begeleiders. Een deel van de groep
werd veilig tot daar gebracht door Taxi
Hendricks, terwijl de anderen met de
auto naar het park kwamen. We
hadden afgesproken om elkaar om 13u
ter plaatse te ontmoeten, en iedereen
was mooi op tijd.
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Aan het einde van de namiddag sloten we de uitstap
samen af met een gezellig drankje in het park. Dit
was een fijn moment om nog even na te praten en uit
te blazen.

Rond 17u30 keerden
we moe maar voldaan
" huiswaarts. Het was
een zeer geslaagde
namiddag, waar
zowel patiénten als
begeleiders met een
warm gevoel en

! plezier op kunnen

Jessy Ribus

| Op zaterdag 14 juni zijn we om

- 17u30 met een paar van het

.| bestuur van L.M.S.O. en patiénten
gaan eten op de eetdag van de

! politicke partij VVVUUR. De
eetdag vond plaats in De Corren in
Steenokkerzeel en het werd een
bijzonder gezellige en geslaagde
avond.

We werden verwelkomd met een smakelijk wachthapje, waarna we genoten van
tomatensoep. Het hoofdgerecht bestond uit boontjes met kroketjes en heerlijk
kalkoengebraad. Als dessert kregen we een lekker gebakje.

Het eten was heel lekker en de sfeer was heel gezellig . Een fijne gelegenheid om samen
te zijn en te genieten!

Jessy Ribus
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Naar de Noordkaap voor MS

Op 1 juni begon onze laatste activiteit voor Hart voor MS Scherpenheuvel. Onze 3
motards en begeleider reden naar NOORDKAAP en terug,een rit van 8650 km. Er kon
per km gesponsord worden. We verkochten ook Hoodies, T-shirts en sleutelhangers.

Op 22 juni arriveerden ze terug in Scherpenheuvel. De filmpjes en foto's, alsook de
persartikels kunnen jullie terug vinden op de pagina Hart voor MS Scherpenheuvel of op
de Melsbroekjes.

Alles is heel vlot gegaan. We verzamelden al
de centjes. Tussenin hadden we ook nog een
theatervoorstelling, waarvan we ook nog
enkele 100 euro's zullen krijgen.

I Na 8 jaar gaan we de boeken toedoen en dit
omwille van gezondheidsredenen en ook
omdat de organisatie te groot werd. We
hebben de voorbije jaren, om de 2 jaar in

® Scherpenheuvel een mooie motorrit gebracht
| ,waarmee patiénten achterop de moto de rit

' mee konden beleven. We organiseerden een
- markt en life music erbij. Het was steeds een
~ | heel toffe beleving voor iedereen. In totaal

= heb ik aan Melsbroek een 50.000 euro
kunnen schenken voor onderzoek.

Na de laatste tocht, zal er een 12000 euro in kas zijn en we hebben besloten dat we als
afsluiter elke patiént een massagetoestel gaan geven ( deze zullen aan iedereen uitgedeeld
worden in de maand september, als ik voor 5 weken binnenkom) en de overschot,een
dikke 2500 euro zal geschonken worden voor onderzoek.

Met pijn in mijn hart sluit ik dit hoofdstuk af ,maar in mijn hoofd en hart zal ik steeds
opkomen voor MS patiénten. Alles vind je op onze pagina terug En dat wordt mijn
volgende doel.

Ik hoop dat iedereen tevreden is.

Peggy Goossens

Paus Franciscus

Verwacht en toch onverwacht, overleed paus Franciscus. Als katholiek gelovige, wil ik
graag een deel van het mooie levensverhaal van paus Franciscus brengen.

Het prille begin
Jorge Mario Bergoglio. Dat is de volledige naam van paus Franciscus.
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Hij is geboren in Buenos Aires, de hoofdstad van Argentini€. Zijn ouders ontmoetten
elkaar in de kerk. Hij is de oudste telg van een gezin van 5
kinderen en de kleinzoon van Italiaanse migranten.

Zijn jonge jaren
Hij groeit op als een doodgewone jongen. Als puber van 12,
had hij gevoelens voor een meisje, Amalia. Hij stuurde haar
een liefdesbrief, waarin hij haar ten huwelijk vroeg. In de brief,
tekende hij een huis met een rood dak met daarbij het zinnetje :
‘Als ik niet met jou trouw, word ik priester.” Door de
ontdekking van die brief door Amalia’s vader, strandde de v/
kalverliefde en werd hij priester.Een jongen, wiens leven
verandert als hij op zijn 16de beslist dat hij priester wil worden. m%,
h

Roeping in bijzondere biecht
Na de biecht vroeg Jorge wie zijn biechtvader was. Die priester verbleef tijdelijk
in Buenos Aires, voor de behandeling van leukemie.

Bewustwording van de roeping

In de biografie van paus Franciscus, staat hierover. Vanaf dan, was God voor mij
“Degene tot wie ik wilde naderen”. De bewustwording dat ik werd opgewacht. Het
is de overrompeling van de ontmoeting met iemand die op je wacht.

Het rijpingsproces

Hoewel overtuigd van zijn roeping, had Jorge 4 jaar nodig om zijn beslissing te
laten rijpen. God gunde mij enkele jaren extra, zei hij hierover glimlachend. Hij
leidde verder een heel gewoon leven. Hij werkte even als buitenwipper in een
discotheek.

Op een trouwfeest, ontmoette hij een vrouw, die hem deed dromen van een gehuwd
leven. Ze bracht zijn hoofd zo op hol, dat hij een week lang alleen maar aan haar
kon denken en zelfs moeite had met bidden. Gelukkig ging dat voorbij en wijdde
hij zich met hart en ziel aan zijn roeping.

Het lijden

Op zijn 21ste, balanceert Bergoglio tussen leven en dood door een zware
longontsteking. Met een verminderde longfunctie, moet Bergoglio verder door het
leven.

De opleiding
Na het herstel begint Bergoglio aan het noviciaat bij de Jezuieten. Hjj

wilde graag missionaris worden in Japan, maar zijn gezondheid liet dat niet
toe. De jaren vlogen voorbij. In 1960 legt Bergoglio de geloften van
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armoede, kuisheid en gehoorzaamheid af en wordt hij Jezuiet.

Hij klom verder op in de kerkelijke hiérarchie. Eenvoud, bescheidenheid,
solidariteit en bekommernis voor de armen liggen hem steeds nauw aan het
hart.

Paus Franciscus

In 2013, werd kardinaal Bergoglio verkozen tot paus. Als pausnaam kiest hij voor
Franciscus. Als eerbetoon aan de heilige Franciscus van Assisi en zijn zorg voor het
welzijn van de armen.

De 7 werven van paus Franciscus

Als wereldleider van 1,5 miljard gelovigen, wil paus Franciscus werk maken van
een betere en sterkere Rooms-Katholieke Kerk, want hieraan schort wel wat, dat
moet hersteld worden.

Als bouwheer, stelt hij 7 bouwwerven voor, waarop van alles moet gebeuren.

1. Zorg voor het klimaat en sociale rechtvaardigheid
Voor het klimaat, is het 3 voor 12. Dat weet intussen iedereen al 50 jaar eigenlijk.

We moeten sorteren en onze huizen isoleren. Hebben we dan uitgerekend de paus
nodig om hierover een brief aan de wereld te schrijven ? De mens spaart het
milieu niet. En ook de wereldleiders lopen niet over van doortastende actie.
Binnenkort is er ook weer een klimaattop. Kortom, de perfecte timing van de
paus om te wegen op het beleid. En wat paus Franciscus te zeggen heeft, is ook
niet min.

Het milieu en de armen betalen samen de prijs van onze hebzucht. Is het daarom
dat de rijke landen zo traag in actie schieten omdat we er stieckem belang bij
hebben ? Paus Franciscus roept katholieken en alle mensen van goede wil op tot
een ecologische bekering. Soberheid en nederigheid i.p.v. de wegwerpcultuur.
Rechtvaardigheid en verbondenheid 1.p.v. de ik-gerichtheid. Liefde ervaren voor
de schepping en voor de medemensen geeft vreugde. Of zoals Franciscus van
Assisi, 800 jaar geleden al, zijn liefde voor de schepping uitzong in zijn
zonnelied : broeder Zon en zuster Maan ! Het is nooit te laat om te leren
liethebben !

2. Streven naar interreligieuze broederlijkheid
Paus Franciscus verbindt de voortrekkersrol voor de kerk met andere spelers
op het wereldtoneel. Paus Franciscus bracht een opmerkelijk bezoek aan
ayatollah Ali al-Sistani, leider van de sjiitische islam in Irak. Die stokoude
geestelijke ontvangt normaal amper bezoek. Maar hij onthaalde paus
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persoonlijk aan de deur.

3. Een inclusieve Kerk die niemand uitsluit
De tijd van uitsluiting van bepaalde groepen uit de samenleving binnen de Kerk,
moet gedaan zijn. “Wie ben ik om homo’s te veroordelen ?” vroeg de paus zich af in
een interview. Aan ouders van LGBTI+ zei paus Franciscus : God houdt van uw
kinderen zoals ze zijn en de Kerk houdt van hen, zoals ze zijn. Aan de catechismus
is geen letter veranderd. Homoseksualiteit blijft als ‘ongeordend’ gezien. En dat stuit
op onbegrip bij veel gelovigen in het Westen. Ook naar hertrouwde
echtgescheidenen, opende paus Franciscus de deuren. Ook hier is geen letter
gewijzigd in de catechismus. Paus Franciscus legt de nadruk op wat goed is in
relaties en minder op wat niet strookt met de leer.

4. Meer aandacht voor mensen in de marge
Als voorbeelden die paus Franciscus deed, kunnen aangehaald worden het laten

bezorgen van pizza’s aan daklozen in Rome. Het aankopen van vaccins voor
landen en voor mensen die het financieel moeilijk hebben. Kort na zijn
verkiezing tot paus, trok hij naar het eiland Lampedusa om met vluchtelingen de
eucharistie te vieren. Tegen de onverschilligheid voor het lot van vele
vluchtelingen in de Middellandse Zee en elders in de wereld, kon dat wel tellen.
Hij maakte ook reizen naar conflictregio’s die de wereld uit het oog dreigt te
verliezen. Bv. naar Myanmar, naar Zuid-Soedan en naar Congo.

5. Samen op weg naar een Kerk die luistert
Door de crisis van geloofwaardigheid in de Kerk wereldwijd, na kindermisbruik

en andere schandalen, besloten lokale Kerken, terug het synodale pad te
bewandelen, gericht op hervormingen.Hoe kan de Kerk haar essentiéle rol
herontdekken ? Als het volk van God, dat samen op weg is, geroepen door
Christus en gedreven door de Heilige Geest, om het Evangelie te verkondigen.

Zo begon de hele kerkgemeenschap langzaam maar zeker een pad te bewandelen.
Maar de weerstand ertegen is groot. Maar kan de evolutie van een gebiedende naar
een meer luisterende Kerk zich wel voltrekken tijdens 1 pontificaat ?

Paus Franciscus neemt ons allen mee in een proces van mentaliteitswijziging.
Want synodaliteit staat nog in de kinderschoenen. We moeten het opnieuw

leren. Ook de paus weet zelf niet waar het synodale proces dat hij op gang trok,
eindigt.

6. Aanpak van seksueel misbruik
Paus Franciscus stond aan het hoofd van een Kerk die haar geloofwaardigheid
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grotendeels verloren was. Vooreerst waren er schandalen van seksueel
kindermisbruik in diverse landen. Niet alleen de rotte appels uit de mand halen.
Maar ook de mand zelf grondig schoonmaken. Paus Franciscus begreep dat er iets
mis was met de machtsstructuur in de Kerk. Daarom hervormde hij het klerikalisme
dat hij zag als bron van machtsmisbruik en van het ergste seksueel misbruik van
kinderen. Mensen met een wijding staan niet boven andere mensen of boven de wet.
Ze moeten herders zijn bezorgd om hun schapen.

7. Hervorming van de Romeinse curie

De Romeinse curie is het bestuursorgaan waarmee de paus de wereldkerk bestuurt.
De paus riep een raad van kardinalen om hem te helpen bij deze hervorming. De
grootste hervorming is dat de bestuursmacht niet zozeer stoelt op wijding maar op
zending. Hij benoemde ook meerdere vrouwen op topfuncties.

Bisschop van Rome overleden

De paus stierf op 21/04/2025. Op Paasmaandag van het Heilig Jaar met als thema
‘Pelgrims Van de Hoop'. Hij werd 88 jaar, na een pontificaat van 12 jaar.

Kerk voorbereid

Het liturgisch draaiboek voor de uitvaart van de paus lag al klaar.
Paus Franciscus hervormde zelf de begrafenisritus voor een paus. Hij beklemtoont

diens rol als pastor en als leerling van Christus, niet als machthebber. Zelf wou hij
een uitvaart als parochiepriester. Staatshoofden uit de hele wereld, koningen,
gelovigen en immens veel jongeren op het Sint-Pietersplein woonden de begrafenis
op zaterdag 26/04/2025 bij. In een Ingetogen en serene sfeer van stilte en van
ingetogenheid. Met plaats voor minderbedeelden, op uitdrukkelijke vraag van de
paus.

Wat komt nu ?

Elk van deze 7 bouwwerven ligt nog open. En zoals dat bij bouwwerken meestal
gaat, lopen ze vertraging op bij de realisatie ervan. Want de bouwheer, paus
Franciscus, is gestorven. Maar de bouwstellingen staan stevig. Snel werd ook een
nieuwe bouwheer, paus Leo XIV, gekozen als opvolger van de overleden kerkvorst.
Of de bouwwerken snel zullen vooruitgaan, moet nog blijken. Maar ook Rome werd
niet op 1 dag gebouwd.

Broninfo: Otheo van 24 april 2025 en VRT NWS
Het vervolg van dit artikel komt in het volgende nummer van Uit en Thuis.

A V.
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I.M.S.0.

International Multiple Sclerosis Organisation vzw

Vanheylenstraat 16 - 1820 Melsbroek

FINANCIEEL VERSLAG

RESULTATEN, BALANS EN TOELICHTING

31/12/2024

Nationaal nummer: 4 398412 53
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TUSSENKOMSTEN -24.536,22
Via steunfonds -12.611,50
In vervoersonkosten -8.360,31
Rolstoelenonderhoud 0,00
Medicatie -3.564,41
Poetsdienst 0,00
FEESTDAGEN -6.153,19
Pasen -2.551,95
Moeder- en vaderdag -311,25
Kerst en Nieuwjaar -3.289,99
ACTIVITEITEN EN REIZEN -6.650,23
Sociale etentjes patiénten -1.275,72
Diverse activiteiten -2.511,31
Daguitstap september -2.863,20
OVERZICHT VAN DE DIVERSE ONKOSTEN -6.087,28
Telefoonkosten 0,00
Post- en portokosten 0,00
Kantoorkosten en drukwerken -134,18
Onkosten Uit en Thuis -4,131,86
Geschenken en bloemen -270,94
Klein materiaal/onderhoud 0,00
Verzekering vrijwilligerswerking -486,37
Bankkosten -269,55
Patrimoniumtaksen, roer. voorh. en publicaties -315,82
Onkosten internet, cybercafé & ICT -478,56
HOTEL SANDESHOVED VOOR PATIENTEN -7.956,35
Totale onkosten -16.299,35
Gift Rotary Club Zaventem 4.520,00
Bijdrage patiénten 3.823,00
Aankopen materiaal Sandeshoved 0,00
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OVERZICHT VAN DE FESTIVITEITEN EN ORGANISATIES

19.449,94|

MOSSELFEEST
Onkosten 0,00
Opbrengsten 0,00 0,00
BARBEQUE
Onkosten 0,00
Opbrengsten 0,00 0,00
KOUD BUFFET
Onkosten 0,00
Opbrengsten 0,00
Bijdrage Taxi Hendriks 0,00 0,00
SPAGHETTIFESTIIN
Onkosten -1.726,06
Opbrengsten 12.938,00 11.211,94
WAFELVERKOOP
Onkosten 0,00
Opbrengsten 8.238,00 8.238,00
ZWEMMARATHON SWIMSO
Onkosten 0,00
Giften zonder fiscaal attest 0,00
Giften met fiscaal attest 0,00 0,00
OVERZICHT VAN DE ONTVANGEN LIDGELDEN EN GIFTEN 24.11?,00|
LIDGELDEN aantal
Leden patiénten (20,00 eur) 288 5.750,00
Leden familie (30,00 eur) 22 665,00
Leden steunend (50,00 eur) 23 1.145,00
333 7.560,00
GIFTEN ZONDER FISCAAL ATTEST
Diverse giften zonder fiscaal attest 6.557,00
Legaat via notaris - Tienen 10.000,00
16.557,00
GIFTEN MET FISCAAL ATTEST
Diverse giften met fiscaal attest
0,00
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OVERZICHT VAN DE FINANCIELE OPBRENGSTEN

304,90

Werkrekeningen 0,00
Spaarrekeningen 304,90
OVERZICHT VAN DE DIVERSE OPBRENGSTEN 831,72|
Verkoop polo's, pins, t-shirts, ... 0,00
Bijdragen in medisch materiaal 0,00
Diverse bijdragen activiteiten 499,00
Ontvangsten via Trooper 82,72
Bijdragen reclame in magazine Uit en Thuis 250,00

SAMENVATTING VAN DE RESULTATEN PER 31/12/2024

|ONKOSTEN | -51.383,27|

Tussenkomsten -24.536,22 48%

Feestdagen -6.153,19 12%

Activiteiten en reizen -6.650,23 13%

Diverse onkosten -6.087,28 12%

Hotel Sandeshoved -7.956,35 15%
|OPBRENGSTEN | 44.703,56)|

Festiviteiten en organisaties 19.449,94 44%

Lidgelden en giften 24.117,00 54%

Financiéle opbrengsten 304,90 1%

Diverse opbrengsten 831,72 2%
NEGATIEF SALDO WERKINGSJAAR: -6.679,71
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Klimaatopwarming:
wat is er aan de hand met ons klimaat?

De laatste jaren horen we steeds vaker over klimaatopwarming. Maar wat betekent dat
eigenlijk, en waarom is het belangrijk — ook voor mensen met een chronische aandoening
zoals MS?

Klimaatopwarming betekent dat de gemiddelde temperatuur op aarde stijgt. Dat gebeurt
langzaam maar zeker, vooral door menselijke activiteiten. We stoten met z’n allen meer
broeikasgassen uit, zoals CO: (koolstofdioxide), door auto’s, fabrieken, verwarming en
elektriciteitsgebruik. Die gassen zorgen ervoor dat de warmte van de zon langer blijft
hangen in onze atmosfeer — een beetje zoals een deken.

We merken het allemaal: zomers worden warmer en droger, en we krijgen vaker te
maken met extreme weersomstandigheden, zoals hittegolven, zware regenval of stormen.
Ook de natuur voelt de veranderingen: sommige dieren verdwijnen, planten bloeien
vroeger, en bossen hebben het moeilijk.

Voor mensen met MS kunnen vooral warme periodes lastig zijn. Veel mensen met MS
ervaren bij warmte meer vermoeidheid of tijdelijke verergering van hun symptomen. Dit
noemt men het Uhthoff-fenomeen. Daarom is het belangrijk om op hete dagen extra
voorzichtig te zijn: blijf koel, drink voldoende water en zoek de schaduw op.

Het goede nieuws: we kunnen allemaal helpen om de klimaatverandering af te remmen.
Kleine stappen maken een verschil. Denk aan:

- minder autorijden en meer fietsen of stappen,

- energiezuinige toestellen gebruiken,

- minder verspillen (voeding, water, elektriciteit),

- kiezen voor lokale en seizoensgebonden voeding,

- bomen planten of groene zones aanleggen.

Ook steden en landen nemen maatregelen. Ze investeren in hernieuwbare energie (zoals
wind en zon), maken gebouwen energiezuiniger en stimuleren milieuvriendelijk vervoer.
Klimaatopwarming is een grote uitdaging, maar er is ook veel hoop. Wetenschappers,
bedrijven en gewone mensen overal ter wereld werken aan oplossingen. Steeds meer
mensen beseffen dat we zorg moeten dragen voor onze planeet. En elke actie, hoe klein
ook, telt mee.

Als gemeenschap — ook binnen IMSO — kunnen we elkaar motiveren en steunen. Door
bewust om te gaan met onze omgeving, zorgen we niet alleen voor de aarde, maar ook

voor onszelf en elkaar.
L.D.W.
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IMSO - Formulier Terugbetaling Medicatie 2025

MNaam:

Voornaam :

Maand - Jaar :

Specialiteit Stofnaam of Generiek Volle prijs Door U Ya Door IMSO
betaald terugbetaald
FAMPYRA Fampridine 25% *
BETMIGA Mirabegron 25% *
BOTOX - DYSPORT Botuline toxine type A 25% %
CACIT VIT D3 Calciumcarbonaat + calciferol 25% *
CIPRAMIL/SIPRALEXA  |(E)Citalopram 25%
CYMBALTA Duloxetine 25%
DETEUSITOL Tolterodine 25%
DITROPAN Oxybutyninehydrochloride 25%
EFEXOR Venlafaxine 25%
FOSAMAX Natriumalendronaat 25%
HYTRIN Terazosine 23%
LIORESAL Baclofen 23%
LYRICA Pregabaline 23%
MICROLAX Natriumcitraat + sulfoacetaat 25%
MOWVICOL Kaliumchloride + Macrogol 25%
MNEURONTIN Gabapentine 25%
OMEPRAZOLE Omeprazole 25%
OMIC Tamsulosinehydrochloride 25% %
RESOLOR Prucalopride 25% %
RIVOTRIL Clonazepam 25%
SIRDALUD Tizanidine 25%
TRILEPTAL Oxcarbazepine 25% %
VESICARE Solifenacinesuccinaat 25%
NANAX Alprazolam 25%
* Na voorschrift door een arts van het NMSC
IMSO komt enkel tussen voor deze medicatie met het vernoemd %. Totaal

Dit formulier dient steeds vergezeld van een origineel document : Model 702 of BVAC

IMSO 2024/3
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IMSO

Activiteiten

Datum

KALENDER 2025

Uitvoering

Wafelverkoop

januari/februari/maart

Organisatie door
I.M.S.O.

Organisatie door

Pannenkoekenweek Lichtmis 27 - 31 januari LMS.0.
Organisatie door
VLAM Eetdag Zondag 2 maart VLAM 1820
Paasbedeling Maandag tot 7~ 11 april Organisatie door
Wafelbedeling Vrijdag P I.M.S.O.
. .. . Organisatie door
K fest Zaterd 26 I
ippenfestijn aterdag apri Rotary
. Organisatie door
Moederdag Zondag 11 mei LMS.0.
. o 0] isatie d
Algemene Vergadering Woensdag 4 juni reanisatie door
I.M.S.0O.
- Organisatie door
Vaderdag Zondag 8 juni LMS.0.
.. . 0] isatie d
Jaarlijkse uitstap Zaterdag 6 september reanisatie door
I.M.S.0O.
Spaghettifestijn Zaterdag 8 november Organisatie door
I.M.S.O.
Kerstfeest Dinsdag 9 december Organisatie door
Rotary
. Maandag tot Organisatie door
Kerstbedeling Vriidag 15-19 december LMS.0.

IMSO 2024/3
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Handi
move

INTERNATIONAL

Tilsystemen

op maat

Ten Beukenboom 13
9400 Ninove
Tel. 054 31 97 26
info@handimove.com

www.handimove.be

Innovation for patient care
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SPECIALIST IN
ORTHOPEDISCHE
HULPMIDDELEN

€ Prothesen
¢ Orthesen
¢ Steunzolen

WU HELPEN U
GRAAG VOORUIT !

Brede waaier aan diensten
Innovatie en vernieuwing
Ruime ervaring en expertise

-
\ Steeds bij u in de buurt

¢ Rolstoelen en
mobiliteitshulpmiddelen

¢ Houding en ganganalyse

¢ Orthopedische schoenen

WWW.vigogroup.eu

ottobock.
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HOUSE
OFEET

by de prétre

Orthopedische
schoenen op maat

Chaussures orthopédiques
Sur mesure

e
T q...-——"

BRUGGE | OOSTENDE | IEPER | AALST | LOKEREN | ANTWERPEN | houseoffeet.be | 050 31 68 00
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Hendriks

DRIVEN BY CARE @

Optimaal reiscomfort &
aangepast vervoer

voor gehandicapten en
rolstoelgebruikers

www.hendriks.be

TAXI HENDRIKS nv

Perksesteenweg 35 D | 1820 STEENOKKERZEEL
Tel: 02/752 98 00 | Fax: 02/752 98 01
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I.LM.S.0. vzw — Melsbroek

Melsbroek, 5 april 2019

IMSO GRATIS SPONSEREN wer onume askopen

De start-up “Trooper™ uit Gimbergen bedacht een eenvoudig systeem om verenigingen geld te
doen verdienen door mensen online te laten shoppen via www trooper.be. Zij hebben afspraken
gemaakt met een resem webshops die verenigingen en goede doelen steunen. Hoe ?

Telkens als je een bestelling plaatst via Trooper op een aangesloten webshop, wordt je
doorgeklikt naar de originele webshop. Je doet er uw bestelling waama de webshop een
percentage van het aankoopgedrag stort aan Trooper ten gunste van de gekozen vereniging.
De gelieerde webshops betalen een commissie die gemiddeld varieert van 2 a 5% op het
aankoopbedrag. Een 200-tal gekende webshops zijn vertegenwoordigd zoals:

XY
@ ColiShop . v m
CollectsGo S, T YORFS .(!’.‘h,'m;,‘

. fred + F
u@:ﬂ‘nm ginger vuehng piokker prosomus |

A 4 I:qual - : —
FAﬂMwATINE ﬁ HEMA FUn hunkemitler =amaon ?‘-',.'_"; 7T,

Bﬂlm Dl/!;}ﬁli!ll(' W@ é:{,a“{” L ST .gnu L ‘ona ( Jf) .

Wat moet u doen ? aanloggen op www.trocper be/IMSO, zoek uw webshop, en klik erop. Een

pop-up venster zal zich openen waarop je uw email kan noteren om te weten wat uw aankoop
heeft opgebracht voor IMSO; klik op verdergaan en doe uw aankoop op de originele webshop.

Breng iedereen die je kent, vrienden, familie en sympathisanten, die online shoppen, op de hoogte
van dit lovenswaardig initiatief. Zonder dat zij zelf een bijdrage storten, krijgt IMSO een commissie
op hun aankoop. Gewoon prachtig ! We hopen dat dit initiatief een succes kan worden.

En nu aan iedereen vertellen en ze aanzetten om enkel via Trooper.be/IMSO te shoppen.

Met dank aan ieder die wil meewerken.

Jean-Marie Poels
imsovzw@gmail.com

Vanheylenstraat 16 — 1820 Melsbrosk Tel.: 02-587 8000 Fax: 02-567 30 01 Bank ING
IBAN BEG3 6528 3223 3208
Vereniging begunstigd met fiscale vijstelling / Association bénéficiant de limmunité fiscale of 852-832232208
www.imso.be
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IMSO

Activités

Date

CALENDRIER 2025

Exécution

Vente de gaufres

Janvier/Février/Mars

Organisé par

I'l.M.S.O.
- . Organisé par
Crépes Chandeleur | 27 —31 Janvier |, 5 P
I'l.M.S.O.
. , . Organisé par VLAM
VLAM journée repas Dimanche 2 Mars 18§O g
Oeufs de Paques Lundi a , Organisé par
q _ 7 — 11 Avril ,g P
Gaufres Vendredi "l.M.S.0.
Festin de Poules Samedi 26 Avril Organise par le
Rotary de Zaventem
A ‘ . _ Organisé par
Féte des Meres Dimanche 11 Mai '1.M.S.O.
o , : Organisé par
Assemblée générale Mercredi 4 Juin '1.M.S.O.
- \ . , Organisé par
Féte des Peres Dimanche 8 Juin 'ILM.S.O.
. . Organisé par
Excursion annuelle Samedi 6 Septembre 'ILM.S.O.
. . . Organisé par
Festin Spaghetti Samedi 8 Novembre |, v\ o'
Festin de Noél Mardi 9 Décembre Organise par le
Rotary
- " Lundi 3 , ’Organlse par
Distribution de Noél . 15—-19 Décembre | I'l.M.S.O..
Vendredi

IMSO 2024/3
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Le Pape Francois

Attendu et pourtant inattendu, le pape Francois est décédé. En tant que croyant
catholique, j'aimerais vous présenter une partie de la belle histoire de la vie du Pape
Francois.

Au tout début
Jorge Mario Bergoglio. C'est le nom complet du pape Frangois.
I1 est né a Buenos Aires, la capitale de I'Argentine. Ses parents se sont rencontrés a

1'église. Il est 1'ainé d'une famille de cinq enfants et le petit-fils de migrants italiens.

Ses premiéres années
Il a grandi comme un garcon ordinaire. A 1'dge de 12 ans, il éprouve des

sentiments pour une jeune fille, Amalia. Il lui envoie une lettre d'amour dans
laquelle 1l lui demande de I'épouser. Dans cette lettre, il dessine une maison au
toit rouge avec la phrase suivante : « Si je ne t'épouse pas, je deviendrai prétre ».
Grace a la découverte de cette lettre par le pere d'Amalia, I'amour du veau échoua
et il devint prétre. Un garcon dont la vie change lorsqu'il décide a 16 ans de
devenir prétre.

Vocation dans une confession spéciale
Apres s'étre confessé, Jorge a demandé qui é€tait son confesseur. Ce prétre

s¢journait temporairement a Buenos Aires pour soigner une leucémie.

Prise de conscience de la vocation
Dans la biographie du pape Francois, il est écrit : "A partir de ce moment-1a, Dieu a

¢té pour moi une source d'inspiration. De¢s lors, Dieu fut pour moi « Celui dont je
voulais m'approcher ». La prise de conscience que j'étais attendue. C'est I'émotion de
rencontrer quelqu'un qui vous attend.

Processus de maturation

Bien que convaincu de sa vocation, Jorge a eu besoin de quatre ans pour mirir sa
décision. Dieu m'a accordé quelques années supplémentaires, dit-il en souriant. A part
cela, i1l menait une vie trés ordinaire. Il a travaillé briévement comme videur dans une
discotheque. Lors d'une féte de mariage, il a rencontré une femme qui 1'a fait réver d'une
vie de couple. Elle lui a tellement fait tourner la téte que, pendant une semaine, il n'a
pensé qu'a elle et a méme eu du mal a prier. Heureusement, cela passa et il se consacra de
tout cceur a sa vocation.
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Souffrance
A 21 ans, Bergoglio oscille entre la vie et la mort a

cause d'une grave pneumonie. Avec une fonction
pulmonaire diminuée, Bergoglio doit continuer a vivre.

Formation
Une fois rétabli, Bergoglio commence le

noviciat chez les Jésuites. Il voulait devenir
missionnaire au Japon, mais sa santé ne le lui

| permettait pas. Les années passent vite. En

V 1960, Bergoglio prononce les veeux de
# pauvrete, de chasteté et d'obéissance et devient
. jésuite.

Il gravit les échelons de la hiérarchie ecclésiastique. La simplicité, la modestie, la
solidarité et le souct des pauvres lui ont toujours tenu a cceur.

Pape Francois
En 2013, le cardinal Bergoglio a été élu pape. Il choisit Frangois comme nom de

pape. En hommage a saint Francois d'Assise et a son souci du bien-étre des
pauvres.

Les 7 chantiers du Pape Francois
En tant que leader mondial de 1,5 milliard de croyants, le Pape Francois veut

travailler & une Eglise catholique romaine meilleure et plus forte, parce qu'elle
présente certaines lacunes qui doivent étre réparées.

En tant que batisseur, il propose 7 chantiers, sur lesquels toutes sortes de choses
doivent se produire.

1. Protection du climat et justice sociale

Pour le climat, c'est 3 avant 12, tout le monde le sait depuis 50 ans. Nous devons
trier et isoler nos maisons. Faut-il que le Pape, entre tous, €crive une lettre au
monde a ce sujet ? L'homme ne ménage pas l'environnement. Les dirigeants
mondiaux ne débordent pas non plus d'audace. Il y aura bientdt un nouveau
sommet sur le climat. Bref, le moment est idéal pour que le pape intervienne sur le
plan politique. Et ce que le pape Frangois a a dire n'est pas non plus une mince
affaire. L'environnement et les pauvres paient ensemble le prix de notre avidité.
Est-ce la raison pour laquelle les pays riches sont si lents a agir, parce que nous
avons secrétement un intérét pour eux ?

Le pape Francois appelle les catholiques et toutes les personnes de bonne volonté a
une conversion écologique. La sobriété et I'humilité au lieu de la culture du jetable.
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La justice et l'interdépendance au lieu de I'égocentrisme. Faire 1'expérience de
'amour de la création et des autres étres humains procure de la joie. Ou comme
Francois d'Assise, il y a 800 ans, a exprimé son amour pour la création dans son
chant du soleil : frere Soleil et sceur Lune ! Il n'est jamais trop tard pour apprendre
a aimer !

2. Lutter pour la fraternité interreligieuse
Le pape Francois associe le role de pionnier de 1'Eglise a celui d'autres acteurs de la

scene mondiale. Le pape Frangois a rendu une visite remarquable a I'ayatollah Ali
al-Sistani, chef de I'islam chiite en Irak. Cet ancien ecclésiastique ne regoit
geénéralement pas de visiteurs. Mais il a personnellement accueilli le pape sur le pas
de sa porte.

3. Une Eglise inclusive qui n'exclut personne
Le temps de I'exclusion de certains groupes de la société au sein de 1'Eglise doit Etre

révolu. "Qui suis-je pour condamner les homosexuels ? a demandé le pape dans une
interview. Aux parents de LGBTI+, le pape Frangois a déclaré : « Dieu aime vos
enfants tels qu'ils sont et I'Eglise les aime tels qu'ils sont ». Le catéchisme n'a pas
changé d'une lettre. L'homosexualité continue d'étre considérée comme «
désordonnée ». Et cela suscite 1'incompréhension de nombreux croyants en Occident.
Aux divorcés remari€s, le pape Frangois a ¢galement ouvert les portes. La encore,
pas une lettre n'a ¢té¢ changée dans le catéchisme. Le pape Francgois met I'accent sur
ce qui est bon dans les relations et moins sur ce qui est incompatible avec la
doctrine.

4. Accorder plus d'attention aux personnes en marge de la société
On peut citer comme exemple de ce qu'a fait le pape Francois la livraison de

pizzas aux sans-abri de Rome. L'achat de vaccins pour les pays et les personnes
en difficulté financiere. Peu apres son €lection, il s'est rendu sur I'ile de
Lampedusa pour célébrer I'eucharistie avec des réfugiés. Face a l'indifférence
que suscite le sort de nombreux réfugiés en Méditerranée et ailleurs dans le
monde, cela peut compter. Il s'est également rendu dans des régions en conflit
que le monde risque de perdre de vue. Par exemple, au Myanmar, au Sud-
Soudan et au Congo.

5. Ensemble vers une Eglise a I'écoute
Face a la crise de crédibilit¢ de I'Eglise dans le monde, suite a des scandales d'abus

d'enfants et autres, les Eglises locales ont décidé de reprendre le chemin synodal, ax¢é
sur la réforme. Comment 1'Eglise peut-elle retrouver son role essentiel ? En tant que
peuple de Dieu, en route ensemble, appelé par le Christ et poussé par 'Esprit Saint,
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pour annoncer I'Evangile.

C'est ainsi que, lentement mais slirement, toute la communauté ecclésiale a
commencé a emprunter un chemin. Mais les résistances ont été fortes. Mais
I'évolution d'une Eglise qui commande vers une Eglise plus & I'écoute peut-elle
avoir lieu au cours d'un pontificat ? Le pape Frangois nous entraine tous dans un
processus de changement de mentalité. Car la synodalité n'en est qu'a ses débuts.
Nous devons la réapprendre. De plus, le pape lui-méme ne sait pas ou s'arréte le
processus synodal qu'il a initié.

6. S'attaquer aux abus sexuels

Le pape Frangois était & la téte d'une Eglise qui avait largement perdu sa
crédibilité. Tout d'abord, il y a eu des scandales d'abus sexuels sur des enfants dans
plusieurs pays.Il ne s'agit pas seulement d'enlever les pommes pourries du panier.
Mais aussi nettoyer en profondeur le panier lui-méme. Le pape Francois a compris
que quelque chose n'allait pas dans la structure du pouvoir au sein de 'Eglise. C'est
pourquoi il a réformé le cléricalisme, qu'il considérait comme une source d'abus de
pouvoir et des pires abus sexuels commis sur des enfants. Les personnes ordonnées
ne sont pas au-dessus des autres ou de la loi. Ils doivent étre des bergers soucieux
de leurs brebis.

7. Réforme de la curie romaine

La curie romaine est 'organe par lequel le pape gouverne 1'Eglise mondiale.

Le pape a convoqué un conseil de cardinaux pour l'aider dans cette réforme.

La plus grande réforme est que le pouvoir de direction est bas¢ sur la mission plutot

que sur l'ordination. Il a également nommé plusieurs femmes a des postes
importants.

Mort de 1'évéque de Rome
Le pape est décédé le 21/04/2025. Le lundi de Paques de l'année sainte, sur le

théme « Pelerins de 1'espérance ». Il avait 88 ans, aprés un pontificat de 12 ans.

L'Eglise a préparé

Le script liturgique des funérailles du pape était déja en place. Le pape Frangois a lui-
méme réformé le rite des funérailles d'un pape. Il a souligné son role de pasteur

et de disciple du Christ, et non de dirigeant. Il a lui-méme souhaité des funérailles

en tant que curé de paroisse. Des chefs d'Etat du monde entier, des rois, des
fideles et d'immenses jeunes présents sur la place Saint-Pierre ont assisté aux
funérailles le samedi 26/04/2025.Dans une atmosphere sobre et sereine, de silence
et de modestie. Avec une place pour les plus démunis, a la demande expresse du
Pape.
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Quelle est la suite ?
Chacun de ces 7 chantiers est encore ouvert. Et comme c'est souvent le cas pour

les travaux de construction, ils sont retardés dans leur réalisation. Parce que le
batisseur, le Pape Francgois, est décédé. Mais les chantiers tiennent bon. Bientot,
un nouveau maitre d'ceuvre, le pape Léon X1V, sera également choisi pour
succéder au défunt prince de I'Eglise. Reste a savoir si les travaux progresseront
rapidement. Mais méme Rome n'a pas été construite en un jour.

Source info : Otheo du 24 avril 2025 et VRT NWS
Vous trouverez la suite de cet article dans 1’édition suivante d’ Amicalement Votre.

A.V.

Oplossingen van 2025 nr 2

Wat wordt natter naarmate het meer droogt? Een handdoek

Wat kun je breken, zelfs als je het nooit vastpakt? Een belofte

Hoeveel maanden in een jaar hebben 28 dagen? Alle 12 maanden

Wat heeft een begin, maar geen einde; een eind, maar geen begin? Een cirkel

Een man staat aan de ene kant van een rivier, zijn hond aan de andere kant. De man roept
zijn hond, die meteen de rivier oversteekt zonder nat te worden en zonder een brug of
boot te gebruiken. Hoe heeft de hond dat gedaan? De rivier was bevroren.

Draai mij op mijn kant, en ik ben alles. Snijd mij doormidden, en ik ben niets. Wat ben
1k? Het cijfer 8.

Hoeveel je mij ook gebruikt, je verandert mij elke maand. Wat ben ik? Een kalender.
Hoe kan 8 + 8 =4 zijn? Als je in termen van tijd denkt. 8 uur 's ochtends + 8 uur =4 uur
's middags.

Wat heeft steden, maar geen huizen; bossen, maar geen bomen; en water, maar geen
vissen? Een kaart.

Wat is moeilijker te vangen hoe sneller je rent? Je adem.

Je ontsnapt uit een doolhof en er zijn drie uitgangen. Uitgang A leidt naar een hellevuur.
Uitgang B leidt naar een moordenaar. Uitgang C leidt naar een leeuw die al drie jaar niet
gegeten heeft. Welke uitgang kies je? Uitgang C. Als een leeuw al drie jaar niet gegeten
heeft, is hij allang gestorven van de honger.

Vier auto’s komen bij een kruispunt met een stopbord, alle vier vanuit een andere
richting. Ze kunnen niet beslissen wie er eerst was, dus rijden ze allemaal tegelijk door.
Ze botsen niet, maar alle vier rijden door. Hoe kan dat? Ze maken allemaal een
rechterbocht.
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I.M.S.0.

International Multiple Sclerosis Organisation vzw

Vanheylenstraat 16 - 1820 Melsbroek

RAPPORT FINANCIER

RESULTATS ET BILANS

31/12/2024

Numéro nationaal: 4 398412 53
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INTERVENTIONS -24.536,22
Via le fonds de soutien -12.611,50
En frais de transport -8.360,31
Entretien des chaises roulants 0,00
Médicaments -3.564,41
Service de nettoyage 0,00
FETES -6.153,19
Paques -2.551,95
Féte des méres et des peres -311,25
Noél et Nouvel An -3.289,99
ACTIVITES ET VOYAGES -6.650,23
Visites shopping patients -1.275,72
Activités diverses -2.511,31
Excursions patients -2.863,20
DETAIL DES FRAIS DIVERS -6.087,28
Frais de téléphone 0,00
Frais postaux 0,00
Frais de bureau et d'impression -134,18
Frais de la revue 'Amicalement’ -4.131,86
Cadeaux et fleurs -270,94
Petit matériel/entretien 0,00
Assurance bénévole -486,37
Frais bancaires -269,55
Taxe de patrimoine, redevances et publications -315,82
Dépenses Internet, cybercafé et IT -478,56
HOTEL SANDESHOVED POUR LES PATIENTS -7.956,35
Frais totaux -16.299,35
Don Rotary Club Zaventem 4.520,00
Contribution des patients 3.823,00
Achets matériel Sandeshoved 0,00
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DETAILS DES FESTIVITES ET DES ORGANISATIONS

19.449,94|

FETE DES MOULES

Frais 0,00
Récettes 0,00 0,00
BARBECUE
Frais 0,00
Récettes 0,00 0,00
BUFFET FROID
Frais 0,00
Récettes 0,00
Dons Taxi Hendriks 0,00 0,00
FESTIN SPAGHETTI
Frais -1.726,06
Récettes 12.938,00 11.211,94
VENTE DE GAUFRES
Frais 0,00
Récettes 8.238,00 8.238,00
MARATHON DE NATATION SWIMSO
Dépenses 0,00
Dons sans attestation fiscale 0,00
Dons avec attestation fiscale 0,00 0,00
DETAILS DES COTISATIONS ET DONS 24.11?,00|
52
COTISATIONS nombre
Patients membres (20,00 euros) 288 5.750,00
Membres de la famille (30,00 euros) 22 665,00
Membres soutien (50,00 euros) 23 1.145,00
333 7.560,00
DONS SANS ATTESTATION FISCALE
Divers dons sans attestation fiscale 6.557,00
MNotaire - Tienen 10.000,00
16.557,00

DONS AVEC ATTESTATION FISCALE
Dons divers avec attestation fiscale
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DETAILS RECETTES FINANCIERS

304,90

Comptes courants 0,00
Comptes d'épargne 304,90
DETAILS DES RECETTES DIVERSES 831,72
Vente des polos, des pins, des t-shirts, etc. 0,00
Participation matériel médical 0,00
Diverses participations activités 499,00
Recus via Trooper 82,72
Publicité 'Amicalement Votre' 250,00
RESUME DES RESULTATS AU 31/12/2024
|FRAIS | -51.383,27|
Interventions -24.536,22 48%
Fétes -6.153,19 12%
Activités et voyages -6.650,23 13%
Frais divers -6.087,28 12%
Hotel Sandeshoved -7.956,35 15%
|IRECETTES 44.703,56|
Fétes et activités 19.449,94 44%
Cotisations et dons 24.117,00 54%
Récettes financiéres 304,90 1%
Récettes diverses 831,72 2%
SOLDE NEGATIF EXERCICE 2024: -6.679,71
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Réchauffement climatique :
que se passe-t-il avec notre climat ?

Ces dernicres années, on entend de plus en plus parler du réchauffement climatique. Mais
que signifie-t-il exactement, et pourquoi est-ce important — aussi pour les personnes
atteintes d'une maladie chronique comme la sclérose en plaques ?

Le réchauffement climatique signifie que la température moyenne de la Terre augmente.
Ce phénomene se produit lentement mais slirement, surtout a cause des activités
humaines. Nous émettons collectivement davantage de gaz a effet de serre, comme le
CO: (dioxyde de carbone), via les voitures, les usines, le chauffage et 1’¢lectricité. Ces
gaz font en sorte que la chaleur du soleil reste plus longtemps dans notre atmosphere — un
peu comme une couverture.

Nous le constatons tous : les ¢t€s deviennent plus chauds et plus secs, et nous faisons face
plus souvent a des phénomenes météorologiques extrémes, comme des vagues de
chaleur, des pluies abondantes ou des tempétes. La nature en souffre aussi : certains
animaux disparaissent, les plantes fleurissent plus tot, et les foréts sont en difficulté.

Pour les personnes atteintes de SEP, les périodes de chaleur peuvent étre particulierement
pénibles. Beaucoup constatent une fatigue accrue ou une aggravation temporaire de leurs
symptomes lorsqu’il fait chaud. On appelle cela le phénomene d'Uhthoff. Il est donc
important de faire attention pendant les journées trés chaudes : restez au frais, buvez
suffisamment d'eau et cherchez I'ombre.

La bonne nouvelle : nous pouvons tous contribuer a freiner le changement climatique.
Chaque petit geste compte. Par exemple :

- prendre moins la voiture et marcher ou faire du vélo,

- utiliser des appareils €économes en énergie,

- ¢viter le gaspillage (nourriture, eau, électricité),

- privilégier les aliments locaux et de saison,

- planter des arbres et des zones vertes

Les villes et les pays agissent aussi. Ils investissent dans les énergies renouvelables
(comme le vent et le soleil), rendent les batiments plus économes et encouragent les
moyens de transport durables.Le réchauffement climatique est un grand défi, maisil y a
aussi beaucoup d’espoir. Des chercheurs, des entreprises et des citoyens du monde entier
travaillent a des solutions. De plus en plus de personnes prennent conscience que nous
devons prendre soin de notre planéte. Et chaque action, méme minime, compte.

En tant que communauté — y compris au sein d’ IMSO — nous pouvons nous encourager
mutuellement. En prenant soin de notre environnement, nous prenons aussi soin de nous-
mémes et des autres.

L.D.W.
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IMSO - Formulaire de remboursement des médicaments 2025

Nom:
Prénom : Mois - Année :
Specialité Dénomination générique Prix plein Payé par Y Remboursé
yous par IMSO)
FAMPYRA Fampridine 25% #
BETMIGA Mirabegron 25% #*
BOTOX - DYSPORT Botuline toxine type A 25% o+
CACIT VIT D3 Calciumcarbonaat + calciferol 25% %
CIPRAMIL/SIPRALEXA  |(E)Citalopram 25%
CYMBALTA Duloxetine 25%
DETRUSITOL Tolterodine 25%
DITROPAMN Oxybutyninehydrochloride 25%
EFEXOR Venlafaxine 25%
FOSAMAX Natriumalendronaat 25%
HYTRIN Terazosine 25%
LIORESAL Baclofen 25%
LYRICA Pregabaline 255
MICROLAX MNatriumcitraat + sulfoacetaat 25%
MOVICOL Kaliumchloride + Macrogol 25%
MNEURONTIN Gabapentine 255
OMEPEAZOLE Omeprazole 25%
OMIC Tamsulosinehydrochloride 25%
RESOLOR Prucalopride 25%
RIVOTEIL Clonazepam 25%
SIEDALUD Tizanidine 255
TRILEFTAL Oxcarbazepine 25% %
VESICARE Solifenacinesuccinaat 25%
NANAX Alprazolam 255
*si préscrit par un médecin du centre de Melsbroek
IMSO n'intervient que pour cesz médicaments et au % indiqué Total

Ce formulaire doit toujous étre accompagné d'un document modele 702 ou BVAC
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BRAIN TEASERS

1. Het raadsel van de brug

Vier mensen moeten 's nachts een gammele brug oversteken. Ze hebben maar één
zaklamp nodig om iets te zien. Maar de brug kan slechts twee mensen tegelijk dragen.
Persoon A doet er 1 minuut over, Persoon B 2 minuten,C 5 minuten en D 10 minuten.

Als twee mensen samen oversteken, gaan ze zo snel als de traagste van de twee. Wat is
de minst mogelijke tijd om alle vier over te krijgen?

2. Woordspelletje

Welke woorden blijven een geldig woord als je ze achterstevoren leest?
Vind er minstens drie NL of FR

Palindromen zijn woorden die hetzelfde blijven als je ze omdraait.

VB: lepel, ici

Ombkeren = ander bestaand woord

VB: les (Frans)

3. Café Wall-illusie - lllusion du mur du café

De Café Wall-illusie is een optische illusie waarbij rechte, evenwijdige lijnen schuin of
gebogen lijken, doordat ze worden afgewisseld met verschoven zwarte en witte blokken.
De naam komt van een tegelmuur bij een café¢ in Engeland waar dit effect werd
opgemerkt.Door de verspringing van de rijen en de grijze scheidingslijnen tussen de
blokken, lijkt het alsof de horizontale lijnen naar boven of beneden golven — terwijl ze
in werkelijkheid perfect recht zijn.Deze illusie toont hoe onze hersenen contrast en
ruimtelijke patronen verwerken, en hoe visuele context onze waarneming kan verstoren.

L’illusion du mur du café est une illusion
d’optique dans laquelle des lignes droites
et paralléles semblent inclinées ou
ondulées, a cause de I’alternance de
carreaux noirs et blancs décalés. Son nom
vient d’un mur carrelé dans un café en Angleterre ou cet effet a ét€ observé pour la
premiere fois. Le décalage des rangées et les fines lignes grises entre les carreaux
donnent I’impression que les lignes horizontales montent ou descendent — alors qu’en
réalité, elles sont parfaitement droites. Cette illusion montre comment notre cerveau
traite les contrastes et les motifs, et comment le contexte visuel peut tromper notre
perception.

(Oplossingen op de website www.imso.be en in het volgende nummer van Uit en Thuis!)
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http://www.imso.be/

™ SPECIALISTE EN
“" LORTHOPEDIE
~ TECHNIQUE

¢ Prothése
¢ Orthése
¢ Semelles

¢ Fauteuils roulants et
aides a la mobilité

€ Chaussures orthopédiques

NOUS VOUS AIDONS
A EN AVANT !

- Une large gamme de services
- Innovation et renouvellement
« Toujours dans votre quartier

WWW.vigogroup.eu

ottobock.

g

R at g Y
P #& - Tee N
Orthopedische
schoenen op maat

kN

Chaussures orthopédiques
sur mesure

.

BRUGGE | OOSTENDE | IEPER | AALST | LOKEREN | ANTWERPEN | houseoffeet.be | 050 31 68 00
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Innovation for patient care

/5

>
Handi
move
Systemes
de transfert
SUur mesure

Ten Beukenboom 13
9400 Ninove
Tél. 054 31 97 26
info@handimove.com

‘ www.handimove.be
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1/ ]
rendrks

DRIVEN CARE @

Confort de voyage optimal &
transport adapté

pour les personnes & mobilité
réduite ainsi que les personnes
en fauteuil roulant

www.hendriks.be

TAX] HENDRIKS MELSBROEK =a
Perksasteenweg 35 D | 1820 STEENOKKERZEEL
Tel: 02/76298 00 | Fax: 02/752 6801
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ANATIONASMSIORGANISATION

Redactieraad / Comité de rédaction : Ann Veys, Jessy Ribus, Ingrid Aubrey, Hilde Van Vaerenberg, Yvon
Leroy, Luc De Wolf en Dr. P. Ketelaer.

Redactieadres / Adresse du bureau de rédaction :
I.IM.S.0O. v.z.w.- a.s.b.l.

VANHEYLENSTRAAT 16

1820 MELSBROEK

info@imso.be
Patiénten / Patients : €20
Familie en vrienden : €30

Familles et amis
Steunende leden / Membres de soutien : €50

Door storting op volgend rekeningnummer van de Bank ING
Par versement au compte bancaire suivant : BE63 6528 3223 3208
Op naam van I.M.S.0./au nom d'l.M.S.O.

GRAAG VERMELDEN : RIJKSREGISTERNUMMER, BTW — NUMMER
VEUILLEZ MENTIONNER VOTRE N° DE REGISTRE NATIONAL, NUMERO TVA

OPMERKING: GIFTEN VAN € 40,00 OF MEER GEVEN RECHT OP FISCAAL ATTEST.

LIDMAATSCHAPSGELD DIENT EXTRA BETAALD TE WORDEN EN GEEFT RECHT OP HET

TIJDSCHRIFT. (vb. voor patiénten : gift van € 40,00 + € 20,00 lidmaatschap = € 60,00.
(voor niet-patiénten : gift van € 40,00 + € 30,00 lidmaatschap = € 70,00.

ATTENTION : UNE ATTESTATION FISCALE SERA DELIVREE POUR LES DONS DE € 40 OU PLUS
. LA COTISATION, A VERSER EN SUPPLEMENT, DONNE DROIT A L'ABONNEMENT A LA REVUE.

(p.ex. pour les patients : don de € 40,00 don + € 20,00 de cotisation = € 60,00)
(p.ex. pour toute autre personne :don de € 40,00 don + € 30,00 de cotisation = € 70,00).

.TARIEF RECLAME / TARIF PUBLICITAIRE :
1/2 BLZ./PAGE : € 125 PER NUMMER/PAR NUMERO OF € 750 PER JAAR/PAR AN
1/1 BLZ./PAGE : € 250 PER NUMMER/PAR NUMERO OF/OU € 1500 EURO PER JAAR/PAR AN.

VOOR ALLERLEI INLICHTINGEN IN VERBAND MET LIDMAATSCHAPSGELDEN, AANKONDIGINGEN,
RECLAME :NEEM CONTACT OP MET ONZE REDACTIE.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS A PROPOS DES COTISATIONS,
ANNONCES OU PUBLICITES, VEUILLEZ VOUS ADRESSER A NOTRE SECRETARIAT.

[.M.S.O. is een erkende V.Z.W. voor het uitreiken van fiscale attesten
I.M.S.0. est une A.S.B.L. reconnue pour la délivrance d’attestations fiscales
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