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Ons tweede nummer ontstaat bij mooi weer. We zijn de laatste jaren zo zeer 
verwend dat we dat hier al speciaal willen vermelden. Enfin, tussen de 
bedrijfssluitingen en enkele Somalische piraterijen door zijn we er weer. 
 
Onze reporter Yvon trok weer op pad voor een patiënteninterview.  Naast het 
gebruikelijke dialoogverslag zijn er weer uitslagen van puzzels en sudoku’s die 
steeds meer succes kennen. Ertussen loopt mijn kat Marieke. Oh ja en mijn 
elektricien Walter natuurlijk, want die zit weer op zijn praatstoel. 
 
Er zijn ook verschillende bijdragen bij van patiënten. Sommigen verheugen zich 
over het externaat, anderen zijn tevreden over ons tijdschrift. En weer een andere 
heeft een oude foto gevonden en levert er interessante commentaar bij.   
 
Voorts geven we iedereen de kans om nu al in te schrijven voor onze jaarlijkse 
uitstap. Dit jaar gaat het op 5 september naar Nieuwpoort. En SWIMSO was een 
succes, maar dat wist u waarschijnlijk al. 
 
        
      A.W.  

________________________________________________________ 

 
SOMMAIRE 

 
  Grâce aux actes de piraterie somaliens, il nous est possible de noircir à  nouveau 
les pages de notre deuxième numéro de 2009. Et, rien qu’avec les actualités, on aurait 
largement la possibilité de remplir de nombreuses pages dans de nombreuses revues et 
journaux et… 
 Ce numéro vous offrira aussi la merveilleuse interview de Monsieur Guy Van 
Vinckt : les patients, étant eux-mêmes merveilleux, il n’est pas étonnant que leurs 
interviews le soient également. 
 Monsieur Jan Smeets, quant à lui, nous dévoile un talent de conteur qu’on ne lui 
soupçonnait pas, dans un texte ou il évoque les souvenirs que lui avait racontés sa mère, 
qui avait été pensionnaire chez les sœurs Ursulines dans les bâtiments mêmes de la 
clinique ! 
Avec une photo en prime où l’on voit sa maman, alors âgée de seize ans, photographiée 
avec ses compagnes, sur une carte postale illustrée. Lire l’article pour connaître le reste. 
 
         Yvon 

OVERZICHT 
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Mevrouw Carine BOGAERTS 

Geboren te Etterbeek op 1 februari 1959 

Overleden te Melsbroek op 10 maart 2009. 

 

Mevrouw Catharina ROELS 

Geboren te Elsene op 8 december 1958 

Overleden te Grimbergen op 2 april 2009. 
 
 
De Heer Etienne VAN NOBELEN 

Geboren te Erps-Kwerps op 25 maart 1947 

Overleden te Melsbroek op 27 april 2009. 

 

De Heer Rony DUINSLAEGER 

Geboren te Brugge Brugge op 27 april 1955 

Overleden te Sint-Kruis op 5 mei 2009. 

 

Mevrouw Jeanne VAN REGEMEUTER 

Geboren op 24 oktober 1935 

Overleden op 10 mei 2009 

 
 

AANDACHT 
 
Op zondag 25 oktober 2009 om 19 u. organiseert de Gezondheidsraad van de 
gemeente ZEMST een benefietconcert ten voordele van de MS patiënten. Dit 
concert zal plaats vinden in de kerk van Hofstade.  
De inkom is gratis voor de MS patiënten. Meer informatie wordt verstrekt in 
volgend nummer. 
 
 

    Overleden     Nous ont quitté 
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Walter 
 
Ding dong. Onder de luifel staat Walter, onze elektricien, met 
druipende walrussnor zijn haren uit te schudden als een ijsbeer die 
met moeite uit het water is geraakt en op een ijsschots een droog 
moment zoekt. 
"Hier moet ik zijn, zeker?" informeert hij haast ironisch. "Het is niet 
gratis" snuift hij "maar gegarandeerd voor niks." 
 
Hij kent Hilde en alle andere huismoeders die in paniek bellen omdat 
één van hun elektrische huishoudtoestellen het heeft laten afweten. 
Deze keer doet de mixer het niet meer en de vaatwas is beslist naar 
de filistijnen. 
"Weet je" zegt hij nuchter "je hebt zo'n snoer met twee ijzeren pinnen 
en je bent toch zeker dat die in die twee gaten tegen de muur zitten?" 
Zo erg is het nu ook weer niet, maar met een minimum aan inspanning 
heeft hij ze allebei weer aan de praat. "De video" sputtert mijn vrouw 
tegen. En jawel, hoor, daar scheelt wel wat mee. Hij gooit het kastje 
open en vervangt het kapotte onderdeel. 
 
Na gedane arbeid gaat hij op de bank zitten en maakt de rekening. 
Mijn zoon is naderbij geschoven, want hij weet dat als hij geluk heeft, 
Walter de meest onwaarschijnlijke verhalen opdiept. En het is bingo. 
 
"Een geluk" zegt ie "dat het nog niet zo erg is als bij dat oude vrouwtje 
vorige week. Ze had me opgebeld omdat haar TV kapot was. Toen ik 
daar aangekomen was, zei ze heel gemeend: "Erg kan het niet zijn, 
mijnheer, want gisteren speelde hij nog."  
 
"Kijk", verduidelijkte hij, "op zulke momenten blijf je ijzig kalm. Kiezen 
op elkaar en poker face." "Waarschijnlijk", zei de vrouw, "is er een 
lamp kapot."  
"Madammeke", antwoordde ik "er zitten al meer dan 30 jaar geen 
lampen meer in. Ik beet op mijn tong, want je kan beter een neushoorn 
Ieren walsen." "Ach", zuchtte ik "het is de Moriaan gewassen". 
 

André 
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Een Prentbriefkaart 

 

 
 
“Thuis heb ik nog een ansichtkaart, een boerderij, een kar met paard, een slagerij 
J. Van Der Ven, een meisje op de fiets, het zegt je hoogstwaarschijnlijk niets, maar 
het is waar ik geboren ben”. Zo begint een oud liedje van Wim Sonneveld, dat nog 
regelmatig op de radio te horen is. 
 
Thuis heb ik ook zo’n kaart, wij Vlamingen noemen het een  prentbriefkaart. Men 
ziet er drie meisjes op in schooluniform, en de tekst: “ Pensionnat des Ursulines‐ 
Melsbroeck‐ Allée St. Joseph”. 
 
Mijn  kaart zegt u waarschijnlijk niet veel, maar mij zegt het veel meer, want het 
tweede meisje van rechts is mijn moeder. 
 
De foto dateert zeker uit het jaar 1932. In die tijd was het middelbaar onderwijs in 
Vlaanderen nog meestal in het Frans. Mijn moeder was toen 14 jaar, en hoewel zij 
in het naburige dorpje Diegem woonde, werd zij door haar ouders naar het 
pensionaat van Melsbroek gestuurd om er Frans te leren. Vele jaren later werd dit 
pensionaat de m.s. kliniek. 
 
Van thuis had zij één zinnetje goed van buiten moeten leren: je ne comprends pas 
le Français, ma Soeur. Dat moest ze antwoorden als een zuster haar iets in het 
Frans zou vragen. De eerste keer dat dit nodig was, antwoordde de non, met een 
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zwaar Engels accent: voews  ne le compreneej  pas, mais voews le parleej  treej  
bien. 
 
Dit bizarre verhaal heb ik haar dikwijls horen vertellen, maar heb het eerst 
begrepen toen ik al wat ouder was. In die tijd stuurden rijke Engelsen hun 
dochters naar een pensionaat in Frankrijk of België om er Frans te leren. De 
Zusters Ursulinen hadden hierop ingespeeld, en zo kwam het dat er in het 
pensionaat van Melsbroek Engelse nonnen en Engelse “pensionnaires” waren. 
 
Een andere gebeurtenis moet op haar ook een diepe indruk gemaakt hebben. 
Tijdens de turnles was haar onderbroek afgezakt, en een non had haar snel van 
tussen de groep gehaald, om het euvel te verhelpen. Dit drama heeft zich 
afgespeeld in de zaal die nu nog altijd bestaat als kinezaal voor de internen. Dit 
heeft ze nog  dikwijls bevestigd  toen ze mij, vele jaren later, in de kliniek kwam 
bezoeken.      
 
Haar ouders moeten wel ingezien hebben dat zij in die omgeving niet op haar 
plaats was. Het jaar daarop werd zij, samen met haar jongere zus, naar een van de 
weinige Vlaamse pensionaten gestuurd: het Sint Agnes Instituut in Borgerhout, 
ook een instelling van de Ursulinen. Daar heeft zij zeker ook voldoende Frans 
geleerd, want zij heeft nog  een hele tijd  in Brussel gewerkt.        
 
Het witte stipje in de verte, op het einde van de “Allée St. Joseph”, is het beeld 
van Sint Jozef  met het kindje Jezus. Het is vast en zeker hetzelfde beeld dat nu 
nog in een verloren hoekje staat van de tuin, rechtover de cafetaria. Maar Jozef 
heeft het wellicht nog beter getroffen dan Maria, want die is verbannen naar een 
soort betonnen bunker in de “therapietuin”. Welke therapie dit moet voorstellen 
is voor mij een raadsel. 
   
Uit een ander liedje schiet mij de regel te binnen: “maar de tijden veranderen 
snel”. Soms veranderen ze te snel, kan ik echt niet meer volgen, en dan kijk ik nog 
maar is naar mijn oude prentbriefkaart. 
 
 
Jan Smeets  
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“De winter is verganghen” 
 
Oef, de lange, vooral natte en koude winterdagen zijn eindelijk verleden tijd ! 
Ge zoudt van minder depressief worden.  
Van sneeuw zijn we dit jaar goed voorzien; alle bomen leken echt “Brusselse 
kant” maar voor mij was het binnen blijven ! 
Wekelijks werden we dagelijks geconfronteerd met die eeuwige regen. Geen kat 
te zien, iedereen blijft in zijn huisje. 
Ge kunt toch geen ganse dagen lezen, breien, kruiswoordraadselen (nieuw woord 
voor in de “Van Daele” of TV kijken.  
De muren schijnen soms op u af te komen ! 
 
Maar niet getreurd : Frank Deboosere voorspelt”de zon”, nog af en toe vriesweer, 
maar daar kunt ge u tegen wapenen. 
De paasbloemen steken hun kopje op, en de tulpen en lelies komen al piepen. 
De meesjes, de merels en eksters beginnen hun nesten te bouwen voor het 
volgend broedsel. Hoe ze steeds dezelfde plekjes weer terugvinden met hun 
snavel vol takjes en sprieten, is me een raadsel. Ik kan er uren naar kijken en voel 
me dan terug opgekikkerd. 

 
 
Wat kan de natuur toch boeiend en wonderbaar zijn. 
Vroeger is mij dat nooit opgevallen, toen was er wel altijd 
iets te regelen voor de kinderen. Nu heb ik een zee van 
tijd. 
In de Lente voel ik de adrenaline in mijn bloed bruisen ! 
Eigenlijk mag ik me gelukkig prijzen dat ik nog wat kan 
stappen, eten maken en nog kleine karweien opknappen.  
 
Binnen enkele maanden ga ik terug op revalidatie en daar 

zie ik nu al naar uit. Mijn “2e thuis” noem ik het en geloof me ; personeel en 
patiënten terugzien, een babbeltje slagen, mekaar oppeppen, een schouderklopje 
of een knuffel, dat is onbeschrijflijk leuk ! 
Ge voelt u terug iemand, ge telt weer mee, ge maakt weer deel uit van de 
maatschappij! Dat wil ik zeker niet missen ! 
 
Rita Rasquin. GMS 0474/74.39.72 
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Interview met Guy Van Vynckt. 
 
 
Guy Van Vynckt werd al door Dr. Ketelaer, gecontacteerd. Hij had hem gevraagd of hij 
akkoord kon gaan met het afnemen van een interview en Guy was positief op dit voorstel 
ingegaan.   
 
Wanneer ik hem ontmoette in het Nationaal MS centrum op 5 maart 2009, kwam Guy zo 
juist terug van de tandarts; het was omtrent 16 u. Gelukkig dat hem nu kon bereiken want 
hij zou kortelings het ziekenhuis verlaten. Hij glimlachte even naar me; zijn lach werd 
meer uitgelaten wanneer hij me meteen herkende.  
 
Ik ken Guy sinds geruime tijd en heb hem als kinesitherapeut behandeld wanneer hij werd 
opgenomen. Het interview werd gepland op zondag 8 maart om 13 u. 
 
Guy (nam onmiddellijk het initiatief) – Ik ben in 1951 te Gent geboren. Mijn vader was 
huisarts en mijn moeder zonder beroep. Ze was de dochter van een brouwer.  
Ik ben een Franstalige Vlaming. Ja, dat bestaat niettegenstaande wat De Wever ook kan 
beweren.  
 
Y -  Vertel me eens hoe verliepen uw studies ? 
  
G – Mijn lagere school en secundair onderwijs volgde ik te Gent. Enkele jaren ging ik op 
kostschool te Melle waar ik in de afdeling wiskunde mijn einddiploma behaald heb. 
 
Y – Hoe verliepen al de jaren nadien ? 
 
G – Mijn jeugdjaren verliepen moeilijk. Ik trok me de zaken weinig aan en mijn studies 
verliepen niet zonder moeilijkheden. 
 
Nadien studeerde ik voor industrieel ingenieur. Gedurende één jaar heb ik bij  SIDMAR 
(Sidérurgie maritime), van de groep ARBED gewerkt ; nadien op de haven van Gent van 
1977 tot 1994. 
 
Na meerder seconden stilte zette Guy zijn verhaal over de ziekte in.  
In 1984 vertoonde de eerste tekens o.v.v. krachtvermindering t.h.v. rechter voet met 
gevolg dat mijn voet niet verder vooruit wou. Ik moest dan even rusten alvorens opnieuw 
te kunnen stappen. 
 
Ik heb de primair progressieve vorm van de ziekte. Bij mij is de ziekte begonnen op 25 
jaar.  Tussen 1984 en 92-94, had ik geregeld het gevoel van griep : bij het ontwaken 
voelde ik mij krachteloos en s’avonds was ik totaal uitgeput. 
 
Sinds 1992, moest ik gebruik maken van een manuele rolstoel en heb ik nog twee jaar 
kunnen werken.  
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Y- Heb jij kinderen ? 
 
G – Ik ben gehuwd in 1976 en heb drie kinderen; een jongen geboren in 1979 en twee 
meisjes geboren in 1983 en 1986.  
 
Y- Hoe heb jij je vader-rol kunnen vervullen  ? 
 
G- Dat was zeer moeilijk. 
 
In 1987, was ik ernstig ziek : ik had verkalking t.h.v. de wervelzuil. Ik heb gewerkt tot 
1994 en vanaf 1995 genoot ik van een uitkering van de ziekenkas. Ik heb grote finaciële 
moeilijkheden gekend zoals meerdere zwaar gehandicapten. Mijn vrouw en de kinderen 
hebben mij verlaten in 2002. Mijn familiale problemen zijn vandaag nog niet opgelost; ik 
heb geen contact meer met mijn kinderen.  
 
Vandaag geniet ik van een PAB (Persoonlijk Assistentie Budget), een budget voorzien 
door de Vlaamse gemeenschap om personen met een handicap ter hulp te komen; dit 
budget betaalt de mensen die me hulp bieden en waarvoor op basis van de RIZIV 
voorzieningen geen financiële tussenkomsten voorzien zijn. Dankzij dit budget kan ik 
zelfstandig leven. 
 
Met dit PAB treed ik op als een werkgever :  het geld dient voor het betalen voor de 
personen die me komen eten geven, die me gezelschap houden, die me vervoeren met de 
wagen, die mijn woning onderhouden en die het klein onderhoud van mijn tuin uitvoeren, 
kortom alles wat normaal niet gesubsidieerd wordt. 
 
Ook PWA en service checks komen in aanmerking voor het  PAB. Maar mijn familiale 
hulp tussenkomst hou ik  in beraad. Op haar doe ik slechts uitzonderlijk beroep.  
  
Y- Over welke materiële hulp beschik je  ? 
 
G- Sinds 1995 gebruik ik een elektrische rolstoel. Sinds 2001 maak ik gebruik van een 
kinbesturing. Mijn rolstoel werd geleidelijk aangepast en verbeterd. Aldus is het me 
mogelijk om de snelheid te regelen, mijn GSM te gebruiken, te telefoneren, de voordeur te 
openen, mijn TV op te zetten, de gordijnen op zij te schuiven, mijn computer met behulp 
van een infrarood bediening te gebruiken,  
 
Vanuit mijn bed kan ik deuren openen, mijn kamer verlichten, de stand van mijn bed 
instellen … 
 
Y- Komt er wel eens wat bezoek bij je aankloppen ? 
 
G- Mijn zus en broer komen wisselen af en komen om de twee weken op zondag 
namiddag. Mijn zus zorgt voor mijn administratieve taken en mijn financieel beheer. 
 



 

IMSO 2009/2                                                        
  

11

Dankzij het PAB is het me ooit mogelijk geweest om 14 personen in één week op bezoek 
te krijgen. 
Een dagprogramma ziet er als volg uit : om 7u30 ontbijt ik en neem ik mijn medicatie in ; 
mijn Baclofeen bijvoorbeeld is onontbeerlijk, zo niet ben ik zeer spastisch en heb ik geen 
bewegingsvrijheid.  
 
Om 9u. komt de verpleegster; om 12u30 de familiale helpster ; om 13u.de kinesist 
(NDLR : Caroline.) ; soms komt er nog een verpleegster langs om 16u. ; de PAB hulp 
komt tussen 16u. en 19u. om samen boodschappen te doen en schaak te spelen; om 
21u.20, komt de verpleegster en om 22 u. ga ik slapen.  
Zaterdags beschik ik over hulp gedurende de hele dag; op dinsdag beschik ik over 6 tot 9 
u. hulpverlening, verdeeld over twee perioden. Van 22 u. tot 7 u. verblijf ik alleen. De 
resterende tijd breng ik door met mijn computer.  
 
Y- Welke medicatie neem je ? 
 
G- Een slaapmiddel, Baclofen om mijn spieren te ontspannen, een anti- cholesterol 
medicatie die ik inneem als antiinflammatoir middel niet ter bestrijdin,g van 
hypercholestérolémie ; 4-amino-pyridine tegen vermoeidheid ; vitamines D en B3; en 
magnésium tegen spiercontracturen. 
 
Ik ben zeer gevoelig aan de omgevende temperatuur : onder de 19 graden Celsius en 
boven de 25 graden voel ik mij onbehaaglijk : ik noem dat het gelatine effect : het breekt 
wanneer het uit de frigo komt en is vervormbaar bij hoge temperatuur.  
Ik ben zeer gevoelig aan verkoudheden en laryngitis. Een verkoudheid is een catastrofe 
want ik kan mijn neus niet snuiten. Van oktober tot april kom ik niet buiten en overwinter 
ik.  
 
Sinds ik kan genieten van het PAB, ben ik lid van BOL-BUDIV, een VZW die de 
belangen van de personen met een handicap op alle vlakken waarneemt onder meer door 
lobbying bij de Overheid. Bij ontbinding gaat de eigendom van de vereniging naar een 
sociaal doel. Zo staat het vermeld in de statuten. 
 
Dan noemt Guy me verschillende VZW’s waar de beheerders hun zakken vullen wanneer 
de vereniging ontbonden wordt.  
Hij vernoemt de politieke partijen die geen over geen rechtspersoonlijkheid beschikken en 
verplicht zijn VZW’s op te richten.  Maar dit speelt soms parten als men over geen 
rechtspersoonlijkheid beschikt : Guy spreekt me over het gemeentehuis te Mons waar de 
socialistische partij een tentoonstelling organiseerde en er een schilderij werd gestolen.  
 
Men vond het doek terug ten huize van de dief die beweerde dat er hier juridisch geen 
sprake kon zijn van diefstal hetgeen de rechtbank heeft bevestigd mits het doek geen 
eigenaar had gezien de politieke partijen niet beschikken over een rechtspersoonlijkheid. 
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Y- Geloof je in een goede en persoonlijke God ? 
 
G- Ik kreeg een katholieke opvoeding. (Ik begreep dat Guy gelovig is). Hij liet de vraag 
rond de liefde van God onbeantwoord, maar bleef argumenteren over het bestaan van God. 
 
 
Het interview werd afgesloten. Men bracht het avondmaal op zijn kamer. Ik bleef onder de 
indruk : hij gaf me een aantal lessen.  
Ik was zo ontroerd dat ik vergat Guy te bedanken. Gelukkig maar dat ik hem bij voorbaat 
had bedankt met het overhandigen van een « fillette » (35 cl) de Laurent-Perrier, met de 
toelating van de dienst (vertegenwoordigd door Lieve). Een glas dat we samen best, uit 
alle voorzichtigheid, op het einde van het interview hebben gedronken.  
  
N.B. De tekst geeft de inhoud van ons gesprek weer. Een gesprek van drie uur dat op 5 
maart doorging en nadien werd aangevuld met een tweede onderhoud op 10 maart waarbij 
de nodige correcties en aanvullingen werden aangebracht. De totale duur van de 
interviews bedraagt vier uur en half. 
Bravo Guy. En veelmaal dank. 
                                                                              Yvon. 
 
 
 
Nieuws van de Raad van Beheer 
 
Onze jaarlijkse Daguitstap “Een dagje aan zee”gaat dit jaar door op zaterdag  
05 september 2009 en niet op 12 september 2009 zoals voorheen gepland. 
Dit jaar gaan we naar Sandeshoved, Zeedijk 26 te Nieuwpoort. We vertrekken te 
Melsbroek ten laatste om 8u.30 en komen terug NMSC om 20 u. 
Kandidaten kunnen inschrijven bij Christel Kempeneers of telefonisch contact 
opnemen op 0475 93.78.69. 
 
Onze Algemene vergadering gaat door op zaterdag 20 juni 2009 om 10u.30 in de 
cafetaria van het N.M.S.C. Alle leden zijn welkom. In het volgende nummer vindt u 
het financieel verslag. 
 
Op zaterdag 13 september 2009 werkt het NMSC mee aan de “Vlaamse open 
monumentendag”. Ter deze gelegenheid organiseert het centrum het bezoek van de 
instelling van 10 u. tot 18 u. IMSO houdt die dag de cafetaria open. 
 
Vele leden kunnen gelukkig gebruik maken van het door IMSO gehuurd 
appartement in Westende. Af en toe valt het wel voor dat er iets stuk wordt 
gevonden door de volgende bezoeker (wat niet zo aangenaam is). Zouden we mogen 
vragen dat er met Arlette of Christel contact wordt opgenomen wanneer er iets stuk 
werd gemaakt. Met dank van de volgende bezoeker. 
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  Marieke 
 
"Nee, nu nog niet", had de boer gezegd, "ze moeten nog zes weken in het nest bij 
de moeder verblijven." Toen de hemel voor mijn kinderen reeds op een kier stond, 
deed hij er nog twee weken vagevuur bij. Op de dag van het moment suprême 
trokken ze met een door mijn vrouw zelfgebakken appeltaart de boerderij binnen. 
Toen ze weer buitenkwamen, waren ze de taart kwijt en hielden ze een kluwen 
zwart garen in de handen.  
Eens aan boord van de wagen bleek dat over vier poten te beschikken, een witte 
buik en dito hals en neus. "Hoe noemen we ze ?" vroeg mijn dochter. "Marieke" 
antwoordde mijn zoon, "of Minou of Pipo of Roza." "Tuttuttuttut" zei ze, "gezegd is 
gezegd." 
 

 
Op die naam ben je altijd 
verliefd gebleven en zoals 
Mariken van Nieumeghen hield 
je al evenveel van de eerste 
letter. Dieren waarvan de naam 
met een "m" begon, genoten de 
twijfelachtige eer bij voorkeur 
door jou nagejaagd te worden. 
In volgorde van belangrijkheid 
waren dat: muizen, mussen, 

merels, mollen. Zelfs zeven "muishondjes" (wezels) heb je gescalpeerd. 
 
Toen je die eerste dag je lodderogen opentrok, geschiedde dat in een wagen en 
van dan af moet je gedacht hebben dat je in een wagen geboren was. Meer dan 
eens heb je de duizend kilometer naar de Provence afgelegd, liggend op de 
hoedenplank van de auto. De kinderen in de voorbijrijdende voertuigen zag je zo 
roepen: "Ah, qu'il est mignon le petit chat!" Je deed alsof het je niet kon schelen, 
maar ijdeltuit als je bent, verraadde je staartbeweging wat je over jezelf dacht: 
"Eenzame klasse." 
 
Uit je voerbakje lustte je alleen de beste brokjes, voor de andere haalde je 
hooghartig de neus op; je rook steeds naar vanille en je poetste je vacht de hele 
dag. Er moet dus ergens een adellijke schuinsmarcheerder in je stamboom 
gezeten hebben. Was het een Pers? een Egyptenaar? of een Siamees? Wie zal 
het zeggen? 
 
Nu zit je op het hoofdeinde van de bank en kijkt naar buiten. Dertig meter verder 
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ligt er op dezelfde hoogte een ander dier naar je te kijken. Van zo'n stom beest 
kan je alleen maar gapen. Zijn staart is veel te klein, op zijn kop staan twee 
horens en onder zijn kin hangt er een soort struikgewas. 
 Je legt je kin op je twee voorpoten en zucht. Het leven is nog zo slecht niet: 
binnen is het behaaglijk warm en de tweepoters kijken naar het flikkerkastje.  
 
Plots spits je de oren. Jacques Brei zingt: "Aiaiai, Marieke, Marieke." en dat ken 
je, dat heb je nog al gehoord. Je wil al weer wegkijken, maar dan verschijnt plots 
Speedy Gonzales, "the fastest mouse in the whole of Mexico." De muis met een 
grote sombrero op zijn kop trekt een luie, zwarte kater aan zijn snorharen, daagt 
hem nog wat uit en verdwijnt in een piepklein gaatje in de plint. Als jij ooit die 
oliebol-met-zijn-fluthoed tegenkomt, zul je hem genadeloos bewijzen dat jij "the 
fastest cat in the whole of Europe" bent. 
 
De tweepoters blijken plots geen belangstelling meer te hebben voor het kastje en 
duikelen de koelkast in. Dit is zonder meer het zaligste moment van de dag, want 
je weet wat ze nog gaan eten. "Yoghurt" natuurlijk. Het enige wat je nu moet 
doen, is je laten zien, dan mag je alle potjes uitlikken. Als er ergens een 
kattenhemel bestaat, serveren ze er yoghurt. Daar kun je donder op zeggen. 
 

André Werelds 
 
PUZZEL EN SUDOKU N° 1 
 
Puzzel :  
 
We ontvingen  4 antwoorden, waarvan 3 correcte  
Frieda Clemens, Lieve Hillewaert , Rita Verbeke. 
 
Frieda Clemens gaat met onze bon van 30 € aan de haal. Proficiat. 
 
 
Sudoku : 
 
We kregen 8 correcte antwoorden  en één fout        
 
Marys Dellaert, Freddy Franckaert, Karin Leliveld,  Alfons Roosen, Michel Thils, 
Nicole van Vlasselaer, Rita Verbeke, Paula Verhaegen, 
Er was weer een correcte, maar onbekende soldaat bij. 
 
De winnaar heet Michel Thils. Gelukgewenst. 
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BRIEF VAN EEN PATIENT 
 
Toch maar een poging doen om wat neer te schrijven na zo’n prachtige 
artikels van André Werelds die ik altijd eerst opzoek in ons boekje van 
I.M.S.O ; Waarvoor dank en proficiat, André.  
Ook voor het mooi geschreven stukje over Christine Bontinck. 
’t Zal in Melsbroek niet meer hetzelfde zijn,maar met haar fijne lach zien 
we haar nog tussen ons. En ook zo herkenbaar zoals alleen André het 
kan schrijven : dat wanhopig op zoek gaan naar  het waarom van het 
verdict : “ik heb m.s.” 
 
Toen mijn toestand zienderogen verslechterde, ging het naar bekende 
en minder bekende dokters en kwakzalvers, aanbevolen door familie of 
vrienden. 
Maandenlang op zoek geweest, tot ik op den duur niet meer wilde 
leven. Het ging nog van zetel naar bed,van bed naar zetel en geen 
interesse in niets of niemand . Juist kwam ik toen  via via in contact met 
zuster Myriam. Voor mij mijn reddende engel ,anders moest ik dit  nu 
niet meer schrijven. Ze kon luisteren, rekende haar natuurproducten , 
vroeg je te abonneren op Kiempje.  
 
Met de moed der wanhoop begon ik aan het Eversdieet. Hiermee en 
wat uitleg daarover kreeg ik weer een beetje hoop. Na een tijd kreeg ik 
mijn levenslust en levensvreugde terug, maar ik had veel verspeeld 
door niet meer te willen. Het stappen lukte niet meer zoals ik het wou. 
Toch heb ik mijn toestand kunnen stabiliseren. 
 
Nu is het wat afbouwen, maar het bijzonderste doe ik nog. Ik moet nog 
klei innemen, maar dat kan tegenwoordig ook in pillen. Voorts neem ik 
nog magnesium in, want dat is goed voor de  
moraal. Maar met kinderen en vrienden begin ik toch al lekker te 
zondigen tegen mijn dieet. 
 
En mijn geloof helpt ook, niet in Darwin en evolutie, maar in een 
Schepper en het paasgebeuren met de opstanding, waar al twee 
eeuwen geleden zovelen kracht uit putten. Ik ook. 
 
   (Naam bekend bij de redactie) 
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 Enkele inspirerende citaten 
 

Wat is de zin van ons leven, 
Wat is tenslotte voor iedereen de zin van het leven ?  
Het weten van een antwoord op deze vraag houdt in dat men gelooft – 
 
Waarom dan ook deze vraag te stellen ? 
Ik antwoord : ‘Wie meent dat zijn eigen leven of dat van zijn medemensen geen 
zin heeft, is niet alleen ongelukkig, maar nauwelijks tot leven in staat’. 
Albert Einstein 

 
Ons geluk hangt minder van de omstandigheden af dan van ons karakter. 
Emile de Girardin 
 
Het is met geluk als met uurwerken : de minst ingewikkelde zijn die welke het 
minst in de war raken. 
Nicolas Chamfort 

 
Het geluk vermenigvuldigt zich slechts wanneer je het met iemand deelt. 
Gilbert Cesbron 
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Aanwezig:  Mia Notebaert, Walter Sablon, Patrick De Meyer, Elke De Smet,  
Katleen Moons, Mau Vanden Eede, André Werelds, Arne Wyckmans, Mieke De 
Medts, Dokter Ketelaer, Gaël Spruyt. 
 
 
1. Meneer Sablon lichtte even de huidige toestand van de cafetariabezoek en ‐

verbruik toe, sinds de verhoging van de prijzen begin dit jaar.  
- Het verbruik is quasi hetzelfde gebleven: patiënten en bezoekers lijken niet 

gevoelig minder te drinken. 
 

-  Enkele prijzen lijken in vergelijking inderdaad aan de hoge kant. Het gaat 
dan om de ‘specialere’ bieren enerzijds (Palm, Hoegaerden, Kriek) , en om de 
prijs van de koffie anderzijds.  
Voor wat betreft het bier stelt meneer Sablon voor nog tot het einde van het 
jaar te wachten om eventueel de prijs aan te passen (het speciale bier wordt 
immers maar met mondjesmaat geconsumeerd, wat echter ook zou 
betekenen dat een kleine prijsdaling financieel  niet hard wordt gevoeld door 
de kliniek), met uitzondering van Palm. Hierbij zal voor dubbele palm en de 
gewone palm dezelfde  (laagste) prijs worden gevraagd. 
De koffie zal met 10 eurocent dalen naar 1 € 50. Hierdoor komt de prijs meer 
in lijn met andere dranken, en is het verschil tussen de cafetariaprijs en de 
automaten‐ & koffietaart prijs iets minder groot. 
 

- De vrijwilligerspermanentie voor de cafetaria ligt momenteel nog wel wat 
moeilijk: 

o Voor de zaterdagnamiddag ligt de planning in principe tot het einde 
van het jaar vast. 

o Zondagnamiddag is er een tekort: de permanentie hiervoor rust 
momenteel op de schouders van enkelen, wat de druk op hen als ploeg 
erg groot maakt. 

o De donderdagavondwerking ligt al enkele maanden zo goed als stil. 
 
De kliniek heeft, zoals gezegd, vooral lokaal opnieuw een oproep gelanceerd, 
vooralsnog echter met weinig succes. Meneer Sablon heeft de vraag nu ook 
gesteld aan de lokale jeugdverenigingen, die elk met hun oudste leden 

        DIALOOGVERGADERING van 22/04/2009. 
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eventueel één of twee zondagnamiddagen per jaar voor hun rekening 
zouden kunnen nemen. 
Enkele andere mogelijke pistes voor de kliniek zijn de mogelijkheden tot 
subsidiëring of een soort onkostenvergoeding (voor b.v. vervoer) voor 
vrijwilligers na te gaan. Meneer Sablon blijft echter wel van mening dat 
lokale vrijwilligers de grootste kans bieden om ook op langere termijn hier te 
blijven. 
 
Patiënten geven aan dat het momenteel wel onduidelijk is of de cafetaria ’s 
avonds of in het weekend open zal zijn, en dit maakt het moeilijk om met 
bezoek af te spreken. Bovendien dreigen de vaste bezoekmomenten wat te 
verwateren; dit probleem stelt zich momenteel vooral op donderdag. 
            
Daarom stelt meneer Sablon voor dat, indien er binnen 2‐3 weken geen 
oplossing gevonden wordt voor de donderdagavond, de cafetariawerking op 
die moment terug voor rekening van de kliniek te nemen. De werkgroep 
staat hier ten volle achter. 
 

2. Het gebrek aan groenten in sommige warme maaltijden wordt nog eens 
aangekaart (b.v. macaroni, kip curry, vis in garnaalsaus). 
Ook vinden patiënten dat de broodmaaltijden ’s avonds  weinig gevarieerd zijn. 
Andere ziekenhuizen bieden soms de mogelijkheid om een slaatje te verkrijgen, 
of een bakje macaroni of spaghetti.  Dit laatste zou eventueel een mogelijkheid 
kunnen zijn: ons brood wordt dagelijks vanuit Gasthuisberg geleverd, en zij 
hebben ook porties deegwaren in hun assortiment. Enig probleem is echter de 
opwarming ervan, gezien dit doorgaans in een specifiek soort oven gebeurt. 
 

3. Gevraagd naar  de vooruitzichten voor het internet voor gehospitaliseerden, 
kan meneer Sablon ons goed nieuws mededelen. Momenteel is er gepland om in 
het najaar (september/oktober) ziekenhuisbreed –dus niet louter de 
verpleegetages‐ draadloos netwerk te voorzien.  
Op dit moment kan er reeds op alle kamers aansluiting op internet gemaakt 
worden (weliswaar met draad), met behoorlijk wat succes: de informaticus sluit 
toch een 5‐tal mensen per week aan op het patiëntennetwerk.  
Ook de prijs blijft voorlopig gratis, gezien het internetverkeer door patiënten tot 
op heden een erg beperkt aandeel beslaat van de totale bandbreedte voorzien 
voor het ziekenhuis. 
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4. Een andere positieve evolutie: in juli worden alle televisies op patiëntenkamers 
vervangen door flatscreens (platte schermen). Ook zullen alle 
tweepersoonskamers nu uitgerust worden met een televisie per bed. 
 

5. Meneer Sablon wijst er tenslotte ook op voor de geïnteresseerden dat het verslag 
van de visitatiecommissie van de overheid terug te vinden is op onze website. 
(www.ms‐centrum.be) 

 
6. Mia Notebaert stelde ook kort de nieuwe poster rond ziekenhuishygiëne voor. 

Sommigen hebben hem wellicht gezien, het betreft een poster waarbij 
verpleging aangemoedigd wordt ook de broodmaaltijden met mes & vork te 
geven aan mensen die hulp vragen. Ondanks het feit dat deze maatregel niet 
door alle patiënten in dank wordt aangenomen, lijkt ze te verkiezen boven de 
alternatieve hygiënische maatregel van handschoenen (kunststofsmaak, en 
voortdurend moeten wisselen van handschoenen). 
 
Belangrijker echter is het feit dat sinds deze maatregel werd ingevoerd het 
aantal nieuwe gevallen van de ziekenhuisbacterie (MRSA) in het centrum 
gevoelig is teruggelopen. Daarom heeft ook Gasthuisberg zich achter deze 
maatregel geschaard, waaruit deze campagne is voortgevloeid. 
Daarnaast blijft het discussiepunt wel bestaan over hoe groot een hap moet zijn, 
om enerzijds smakelijk te blijven, en anderzijds geen verslikkingsgevaar te 
vormen. 
 

7. In verband met de nagelverzorging bij patiënten die langdurig in het ziekenhuis 
verblijven is er ook een recente procedure rond nagelhygiëne ingevoerd. Gezien 
verpleging moeilijk nog de tijd kan vrijmaken om aan nagelverzorging te doen, 
is er een pedicure/manicure (deeltijds? hoeveel %? kost voor patiënt?) aangesteld 
die hiervoor instaat. Waar nodig werkt zij ook samen met de dermatoloog (b.v. 
schimmelnagels). 
 

8. In het kader van de algemene aandacht voor de handhygiëne acht de 
Dialooggroep het ook nuttig om handalcohol te voorzien in de toiletten voor 
zelfstandige patiënten (steeds voorhanden in deze met assistentie). Deze werd 
er in het verleden ook reeds geplaatst, maar heeft spijtig genoeg de neiging om 
na enige tijd te verdwijnen.  
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Niettemin wil Mia Notebaert dit wel opnieuw proberen. Mocht deze wederom 
verdwijnen, lijkt een gesloten systeem (met sleutel) het beste, doch kostelijker 
alternatief. 
 

9. Momenteel is het ziekenhuis nog steeds op zoek naar een nieuwe kapster sinds 
de vorige er om persoonlijke redenen mee stopte. Ondertussen werd er wel een 
kapsalon ingericht in de kelder (in de gang van de oude Hydro), wat misschien 
niet de gezelligste locatie is, maar wel een meer toegankelijke dan het vorige 
lokaal in de oude Home.  
 

10. Er is ook al enige tijd een probleem met het water in de zelfstandige toiletten in 
het reva‐centrum: eenmaal de kraan opengedraaid wordt het al snel gloeiend 
heet, wat de handen wassen een uitdaging maakt. De technische dienst heeft dit 
meermaals probleem bekeken, maar kan dit niet zelf oplossen: er moet dan ook 
een beroep worden gedaan op de desbetreffende firma. 

 _______________________________________________________ 
 

Ode aan de vrijwilliger 
 
Wij hebben mensen nodig, gepassioneerden, durvers, mensen uit een stuk 
die hun gegeven woord in daden gestalte geven. 
die zacht en sterk zijn tegelijk,  
partners, vrienden en vriendinnen door storm en regenweer. 
 
Wij hebben mensen nodig die spontaan en volhardend 
stappen zetten om vreemd tot vriend te maken, 
multiculturele mensen in hart en nieren. 
 
Wij hebben mensen nodig 
die kansen creëren voor wie ervan verstoken blijft, hier en wereldwijd; 
die niet ophouden tot de grote droom verwezenlijkt wordt. 
 
Wij hebben mensen nodig die leven uit één stuk, 
Met hart en ziel en lichaam aan elkaar verbonden; 
Die niet leven aan de oppervlakte, maar putten uit een diepe bron. 
Die weten dat de mens niet machtig,niet maakbaar is 
en zich laten drijven op een stroom van vertrouwen.  
 
Wij hebben mensen nodig Dat zijn zo’n mensen kunnen zijn ! 

 
Vrij naar Hilde Van Putten, uit : Ademhalen, de wereld rond …. 
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L A C H E N  I S  G E Z O N D  
 
- Weet jij waarom de koeien tijdens een wielerwedstrijd altijd met de renners 
meelopen ? vraagt Rik aan Fons 
- Ik heb er geen idee van, antwoordt Fons 
- Ze kennen elkaar nog van bij de veearts, hé man ... 
 
    ********** 
- Hoe gaat het met je renpaard ? 
- Mijn renpaard gaat niet, het loopt ... 
- En hoe loopt het ? 
- Dat gaat ... 
    ********** 
- Kon jij nu die bal niet houden ? zei de trainer tot de keeper. 
- En waarvoor dient dat net dan wel ??? 
 
    **********  
De voetbalwedstrijd is juist afgelopen. 
De toeschouwers verlaten het stadion langs de hoofdingangen. 
Eén man probeert echter over de schutting te klimmen. 
- Hé, jij daar ! roept een politieman, kun jij het terrein niet verlaten zoals je er 
gekomen bent ? 
- Maar dat doe ik toch ! antwoordt de man. 
 
    ********** 
- Ik vraag mij af hoe het komt dat mijn baard zoveel sneller grijs geworden is dan 
mijn haar ? zei de advocaat. 
- Omdat je veel harder werkt met je kaken dan met je hersenen, antwoordde een 
vriend. 
 
    ********** 
- Papa,  wat is een dialoog ? 
- Een dialoog is een gesprek tussen twee mensen, jongen 
- Dus als jij met mama spreekt ... 
- Nee jongen, ... dat is een monoloog  ! 
 
    ********** 
 
Oude sporterswijsheid  "  Gedoopt begonnen is half gewonnen  " 
 
 
 
Voor u verzameld door  JaM  
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---- PUB HENDRIKS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

IMSO 2009/2                                                        
  

23

        Swimso 2009 
 

29/03/2009 
 

 
  

 
 
 
 

Niet minder dan 40 ploegen namen deel aan: 
“SWIMSO 2009”  

 
 

232 deelnemers hebben de totale lengte van 117 km. 
afgelegd. 
Met de hulp van:” Lions-club Erasmus Leuven” die voor 
de catering zorgden ( belegde broodjes met gegrild vlees) 
konden de deelnemers, na een stevige zwempartij een 
lekkere hap goed gebruiken. 
 
I.M.S.O. dankt alle deelnemers en vrijwilligers 
die van deze dag een succes hebben gemaakt. 
 
Nu maar hopen dat ook de sponsors ons goed gezind  
zijn zodat alle leden van I.M.S.O. kunnen genieten van 
de opbrengst, onder de vorm van tussenkomsten  
allerhande (medicatie, hulpmiddelen enz…) 
 
 
De Raad van bestuur van I.M.S.O. 
 
 
 
Volledige foto reportage: 
http://www.imso.be   
activiteitenkalender 2009: zwemmarathon Swimso                  
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        Deze kalender, aangepast op 01.12.2008  kan nog gewijzigd worden 

Feestkalender 2009 
 
III...MMM...SSS...OOO...   MMMEEELLLSSSBBBRRROOOEEEKKK   
 
 
Zaterdag  06 juni   Koud Buffet Patiënten - I.M.S.O. 

Zondag  14 juni   Vaderdag - I.M.S.O. 

Zondag  30 augustus  Barbecue - I.M.S.O. 

Zaterdag  12 september  Uitstap Patiënten - I.M.S.O. 

Zaterdag  10 oktober  Mosselfeest - I.M.S.O. 

Woensdag 11 november  Pannenkoekenbak (Kap. o/d Bos) 

Zaterdag  12 december  Kerstfeest - Rotary 

Vrijdag  18 december  Bedeling Kerstmis - I.M.S.O. 
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----- PUB DRUKKERIJ 1/2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
----- PUB ORTHOPEDIE 
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Nieuwe puzzel Nederlands  
 



 

IMSO 2009/2                                                        
  

28

ANTWOORD OP DE SUDOKU 
 

N° 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Uitslag van N°1 worden vermeld op pagina 14 

 

N° 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
U kan 30 € winnen indien U ons het juiste antwoord toestuurt voor 31 juli 2009. 
Indien meerdere deelnemers het juiste antwoord vinden zal een loting beslissen wie 
de 30 € zal winnen.  
Stuur uw antwoord naar Christel Kempeneers, IMSO Vanheylenstraat 16,   
1820 Melsbroek.    
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                Juli – Juillet    Augustus - Août             
 

STAES Mr. Roger ANDERLECHT 
HARDY Monique   HEMIKSEM 
BREMS Marleen HAASRODE 
D'ANGELO M-C    MORLANWELZ 
THILS Michel MERCHTEM 
CHAMON Sabine KOKSIJDE 
ROOMAN Christa HEIST O/D BERG 
MAES Victorine  WILLEBROEK 
KORNAS Linda REET 
DECOENE Paul AVELGEM 
HAMMOND Celie BRAINE L'ALLEUD 
VAN QUICKELBERGHE St. RONSE 
HERBETOT Chr. BEKKEVOORT 
RUELLE Marthe BRAINE-L'ALLEUD 
LIEVENS Johan WINGENE 
LEBRUN Michèlle  LAEKEN 
GHISLAIN Catherine BERCHEM-STE- 
VERCAMMEN Henriette  MELSBROEK 
KERCKHOVE Liliane   WEZEMBEEK-OPPEM 
DE KERPEl  Ilse SILLY 
DE ROOZE Yvette   LOKEREN 
DE WEERDT Martine BERLAAR 
LEROY - MAASSEN BRUXELLES 
DE BOODT Frank OPWIJK 
VRINDTS Aloïsette   BRUSSEL 
ANNE Anita    LIER 
PICARD Paula Melsbroek 
OLIE Viviane SINT-KATELIJNE- 
CLEMENS Frieda  AARTSELAAR 
PANS Rita BRUSSEL 
BROUCKE Lieve  MANNEKENSVERE 
ELOY Jacques WEMMEL 
LUYPAERT Nelly  BUGGENHOUT 
VAN AERSCHOT Elza   RILLAAR 
DE DONDER Greta  GREMBERGEN 
VAN DEN DRIES Franky STEENOKKERZEEL 
BAL Jean MELSBROEK 

 
 
 
 

ANNIVERSAIRES - VERJAARDAGEN 

VAN LANDEGHEM J. BRASSCHAAT 
VAN DEN BOSSCHE  Roza WOLVERTEM 
CORNELIS Myriam  VILVOORDE 
TUERLINCKX  Helga WILRIJK 
VANSTEENKISTE M. AALTER 
DAAMEN Ardina  GRIMBERGEN 
ROEF Ann AARSELAAR 
GORRIS Kim ZWIJNDRECHT 
THOMAS Marleen  JETTE 
DE WACHTER Eduard RUMST 
PEETERS Hedwige ANTWERPEN 
VAN LIMBERGHEN Leo   LONDERZEEL 
NACKOM François    ST. STEVENS  
VERDEYEN J.  LEEFDAAL 
SCHOUTEN Bernice ANTWERPEN 
LEJEUNE Jenny JETTE 
SMEETS Mr. Jan VILVOORDE 
BRUFFAERTS Karel NEERIJSE 
DE MEYER Patrick BRECHT 
VAESSEN Marie-Thérèse LASNE 
SCHELLENS Maria HAREN 
VAN DEN NIEUWENHOF K. KONTICH 
GOOSSENS Marie-josé   VILVOORDE 
BOUCQUEAU S FAYT-LEZ-MANAGE 

VANDERSTRAETE J.  
St.-STEVENS-
WOLUWE 

BILLER Françoise LIMAL 

JAUCOT Ariane 
COURT-SAINT-
ETIENNE 

KHATCHATRIAN Nune 
WOLUWE-ST-
PIERRE 

OOMS Paul WILRIJK 
GALLEZ Gisèle BOIS D' HAINE 
BUYS L. - GELDMEYER MELSBROEK 
VAN DEN BRANDEN Walter BONHEIDEN 
VANHOVE Jeanine LEUVEN 
VAN VLASSELAER Carina DIEST 
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September - Septembre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

VAN DEN BRANDE Marina MECHELEN 
VAN DEYCK Maria   REET  RUMST 
BREBION Ursula KRAAINEM 
SEL Annie  RUMST 
AERTS Roland TIENEN 
BLONDE Alain GENT 
VANLEEUW-FESTRAETS  TIENEN  KUMTICH 
BAl Gilbert  VILVOORDE 
VAN REMOORTELE  Lea  BUGGENHOUT-OPSTAL 
RONSMANS Marina. LINTER 
VERMARIEN Paul DEURNE 
SZYMUSIK Philippe GENVAL 
L'HOOST Francine ELEWIJT 
LOMMELEN Marcel ANTWERPEN 
MATHYS Lea PERK 
WESTERLINCK Jean ZWIJNDRECHT 
ERAETS Annita TIELT-WINGE 
MARIEVOET Robert  WILLEBROEK 
VANDENBERGH  Edward BAZEL 
DE WEVER Bernadette DENDERLEEUW 
WEYGAERTS Lieve ZAVENTEM 
ALEN Nicole  TESSENDERLOO 
QUAHABI Ahmed MELSBROEK 
VERSTRAETEN Thierry JETTE 
WOUTERS Fabienne WAVRE 
DOUTRELINGE Joëlle ZEMST 
BOTEL Ginette   BRASMENIL 
D'EXELLE Frie GRIMBERGEN 
TIELEMANS Eduard HEVER 
MASSCHAELE H.  GALMAARDEN 
RICHARD Mr. J.L.  BRUSSEL 
VINCK Franky MELSBROEK 
HEUGHEBAERT Pol BERCHEM 
BLOCKEEL Charles BAULERS 
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Interview de Monsieur Guy Van Vynckt. 
 
Monsieur Guy Van Vynckt avait déjà été approché par le docteur Pierre Ketelaer, 
directeur de la revue de l’IMSO. Ce dernier lui avait demandé de bien vouloir se 
prêter à une interview pour ladite revue ; il avait accepté. Lorsque je l’ai rencontré 
ce 5 mars 2009 à la clinique de la sclérose en plaques, il sortait du cabinet 
dentaire ; il était 16 heures. Heureusement, c’était son dernier traitement de la 
journée. Il me fit un sourire en me voyant et un sourire encore plus large lorsqu’il 
me reconnut vraiment. Je connais Guy depuis longtemps, et l’ai soigné pendant 
des années lorsqu’il venait en hospitalisation. L’interview eut lieu le dimanche 8 
mars, à 13 heures et demie. 
 
Guy (qui avait pris l’initiative) ‐ Je suis né en 1951, à Gand, de père médecin 
(généraliste) et de mère sans profession. Elle était la fille d’un brasseur. Je suis un 
Flamand francophone. Oui, cela existe, malgré ce que prétend De Wever. 
 
Y ‐  Quel a été ton parcours scolaire ? 
 G ‐ Mes primaires et le début de mes secondaires à Gand ; puis je suis allé 
quelques années en pension à Melle où j’ai terminé le certificat en section 
mathématiques. 
 
Y – Comment se sont passées ces années ? 
G – Mon adolescence a été difficile. J’étais je‐m’en‐foutiste. J’ai fait des études avec 
difficulté. 
 
Ensuite, j’ai fait ingénieur industriel en électronique, après avoir essayé ingénieur 
civil à l’université. J’ai travaillé environ un an à SIDMAR (Sidérurgie maritime), 
c’est dans le groupe ARBED ; puis, dans un silo à grains au port de Gand, de 1977 
environ jusqu’en 1994. 
 
Un silence plana durant de longues secondes, puis Guy se mit à parler de sa 
maladie. 
En 1984, j’ai eu des pertes de force aux orteils et au pied droits. J’achoppais. Je 
devais me reposer un peu, puis cela repartait. J’ai une forme primaire progressive. 
Je pense avoir commencé la maladie à l’âge de 25 ans. J’avais surtout une perte de 
punch.  
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Entre 1984 et 92‐94, j’avais constamment une sensation de grippe : au lever j’étais 
sans force et au coucher, épuisé. En 1992, j’étais en chaise roulante (manuelle) et 
j’ai encore travaillé deux ans. 
 
Y‐ Tu as des enfants ? 
G – Je me suis marié en 1976 et j’ai eu trois enfants. Un garçon en 79, puis deux 
filles en 83 et en 86. 
 
Y‐ Et pour remplir ton rôle de père ? 
G‐ Cela a été très difficile. 
En 1987, j’ai été très malade : j’ai eu des décalcifications à la colonne vertébrale. 
J’ai travaillé jusqu’en 94. En 95 j’étais en indemnité de mutuelle. J’ai eu des 
problèmes familiaux, comme la plupart des handicapés graves. Ma femme m’a 
quitté avec les enfants en 2002. Mes problèmes familiaux ne sont pas encore 
résolus tout à fait à ce jour ; je n’ai plus de contact avec mes enfants. 
  
J’ai actuellement un PAB, Persoonlijk Assistentie Budget. En région flamande, 
c’est un budget pour l’assistance aux personnes handicapées. Cela sert à payer 
les gens qui viennent m’assister et qui sont hors du cadre des services subsidiés 
par l’État tels que la kinésithérapie, le nursing, les services sociaux, l’ergothérapie, 
la logopédie… Grâce à ce budget, je parviens à vivre seul. 
 
Avec mon PAB je suis un employeur : l’argent me sert pour payer les gens qui me 
donnent à manger, qui me tiennent compagnie, qui conduisent ma voiture, qui 
nettoient ma maison, qui font le petit entretien de mon jardin…, tout ce qui n’est 
pas subsidié. Les ALE et les CHÈQUES SERVICES sont également repris dans le 
PAB. Mais je garde le service des aides familiales car cela apporte une garantie 
d’avoir toujours de l’assistance. 
 
Y‐ Quelles sont les aides matérielles dont tu disposes ? 
G‐ À partir de 95, j’ai eu une chaise roulante électrique. Avant, j’étais en chaise 
manuelle (depuis 92). En 2001, j’ai reçu ma chaise actuelle avec commande 
mentonnière. Cette chaise a été modifiée en plusieurs étapes. Avec elle, je peux 
régler les vitesses, utiliser mon GSM, téléphoner, ouvrir la porte, allumer la TV, 
ouvrir les stores, utiliser mon ordinateur avec une souris à infra rouge. Je peux 
placer le display (boîtier de commandes) sur mon lit et, de ce lit, je peux 
commander la porte, les lumières, le lit lui‐même et bientôt, le téléphone (en passe 
d’être adapté). 
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Y‐ As‐tu de la visite ? 
G‐ Je vois ma sœur et mon frère qui viennent en alternance une semaine sur deux, 
le dimanche après‐midi. Ma sœur s’occupe de mon administration et de mes 
finances. 
 
Il m’est arrivé d’avoir jusqu’à 14 personnes chez moi en une semaine, dans le 
cadre de mon PAB. 
 
Exemple d’une journée : à 7h30, je prends mon petit‐déjeuner et surtout mes 
médicaments ; mon Baclofène par exemple est indispensable, autrement je serais 
spastique et bloqué ; à 9h, j’ai l’infirmière ; à 12h30, l’aide familiale ; à 13h, la kiné 
(NDLR : Caroline.) ; parfois l’infirmière vient vers 16h ; la personne du PAB vient 
entre 16h et 19h pour jouer aux échecs, pour les courses … ; à 21h20, infirmière. 
Coucher à 22 heures.  
Le samedi, j’ai quelqu’un toute la journée et le mardi j’ai 6 à 9heures au total, mais 
en deux périodes. De 22 h. à 7h.30, je suis seul. Le reste du temps, je le passe 
devant mon ordinateur. 
 
Y‐ Quels médicaments prends‐tu ? 
G‐ Un médicament pour dormir ; du Baclofen pour relâcher mes muscles ; un 
anti‐ cholestérol, mais c’est contre l’inflammation, pas contre 
l’hypercholestérolémie ; de la 4‐amino‐pyridine contre la fatigue ; des vitamines D 
et B3 pour protéger les nerfs et du magnésium contre les contractures 
musculaires. 
 
Je suis très sensible à la température qu’il fait : au‐dessous de 19° ou au‐dessus de 
25° cela ne va plus. J’appelle cela l’effet gélatine : ça craque si ça sort du frigo et 
c’est malléable si c’est chaud. 
Je suis sensible aux rhumes et laryngites. Un rhume est une catastrophe car je ne 
peux pas me moucher. D’octobre à avril, je ne sors pas, j’hiberne. 
 
Depuis que j’ai le PAB, je suis membre de BOL‐BUDIV, une ASBL qui défend les 
intérêts des personnes handicapées dans tous les domaines en faisant, entre 
autres, du lobbying dans les instances politiques. En cas de dissolution de celle‐ci, 
ses avoirs vont à une autre ASBL à caractère social. C’est prévu dans ses statuts.  
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Alors Guy se mit à me citer le cas de certaines ASBL où les administrateurs se 
remplissaient les poches lors de leur dissolution. Il me cita le cas des partis 
politiques qui, n’étant pas des personnes morales sont obligés de créer des ASBL. 
Mais cela joue parfois des tours de ne pas avoir de personnalité juridique : Guy 
me parla de la maison communale de Mons où il y a bien longtemps le parti 
socialiste exposait des tableaux et où l’un deux avait été volé. On le retrouva au 
domicile du voleur qui prétendit que ce n’était pas un vol au sens juridique du 
terme et le tribunal lui avait donné  raison, pour le motif que ledit tableau n’avait 
pas de propriétaire puisque les partis politiques ne sont pas des personnes 
morales.  
 
Y‐ Est‐ce que tu crois en un Dieu personnel et bon ? 
G‐ J’ai eu une éducation catholique. Je compris que Guy était déiste. Il n’aborda 
pas la question de l’amour divin, mais resta sur le plan des preuves de l’existence 
de Dieu. 
 
L’interview prenait fin. On apportait le repas du soir. J’étais impressionné : je 
venais de recevoir une série de leçons. J’étais tellement ému que j’avais oublié de 
dire merci à Guy. Heureusement que j’avais apporté le remerciement à l’avance, 
sous la forme d’une « fillette » (35 cl) de Laurent‐Perrier, qu’avec la permission  de 
la faculté (représentée par l’infirmière Lieve), nous avions flûtée allègrement, Guy 
et moi, mais, par prudence, à la fin de l’entretien. 
 
N.B. : Le texte ne reprend qu’en substance ce qui a été dit lors de cette interview 
du 5 mars, qui a duré trois heures. Une deuxième entrevue eut lieu le 10 mars 
(avec le réconfort d’une deuxième « fillette ») afin d’apporter des corrections et 
des ajouts au texte originel que j’avais rédigé. Durée totale des interviews : quatre 
heures et demie.  
 
Bravo Guy ! Et mille mercis ! 
 
  
 
 
                      Yvon.  
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Avis du conseil d’administration. 
 
Notre excursion annuelle « Un jour à la mer » a lieu cette année le samedi 5 
septembre. Cette année, nous allons à Sandeshoved, zeedijk, 26, à Nieuwpoort. 
Nous partons de Melsbroek au plus tard à 8 h. 30 et y revenons à 20 heures. Les 
candidats peuvent s’inscrire chez Christel Kempeneers ou prendre contact 
téléphonique au 0475 93 78 69. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notre assemblée générale se fera le samedi 20 juin 2009, à 10 h. 30, à la cafeteria 
de la clinique. Tous les membres sont les bienvenus. Dans le prochain numéro 
vous pourrez trouver le rapport financier. 
 
Le samedi 13 septembre 2009, le centre participera à la « Journée porte ouverte 
des monuments flamands » ( Journée du Patrimoine Flamand). À cette occasion, 
le centre organisera la visite de notre institution de 10 heures à 18 heures. La 
cafétéria sera ouverte et tenue par l’IMSO. 
 
Beaucoup de membres ont pu profiter de l’usage de l’appartement loué par 
l’IMSO à Westende. De temps en temps, il arrive que le successeur y constate des 
dégâts, ce qui n’est pas agréable. Si vous cassez  quelque chose, voulez‐vous avoir 
l’obligeance d’en avertir Arlette ou Christel. Merci pour l’occupant suivant. 
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REUNION DU GROUPE DIALOGUE DU 22 04 09. 
 
 
Présents : Mia Notebaert, Walter Sablon, Patrick De Meyer, Elke De Smedt, Katleen 
Moons, Mau Vanden Eede, André Werelds, Arne Wyckmans, Mieke De Medts, le 
docteur Ketelaer, Gaël Spruyt. 
 
Point 1 – Monsieur Sablon parle de la fréquentation de la cafeteria depuis les 
augmentations des tarifs au début de cette année. 
-La fréquentation est restée quasi la même : les patients et les visiteurs ont 
sensiblement consommé de la même manière. 
-Certains prix semblent élevés, mais c’est pour les bières « spéciales » et le café. En 
ce qui concerne le prix desdites bières, Monsieur Sablon propose d’attendre encore 
un peu jusqu’à la fin de l’année pour adapter éventuellement leur prix. La bière 
spéciale étant moins consommée, cela aurait peu d’impact financier pour la clinique. 
Exception pour la Palm où le même prix sera demandé, que ce soit pour la simple ou 
la double. 
Le café va diminuer de 10 cents pour être à 1 € 50. De cette façon son prix va 
s’aligner sur celui des autres boissons. 
-La permanence des volontaires est actuellement difficile à assurer à la cafétéria : 
 -pour le samedi après-midi, le planning est en principe établi jusqu’à la fin de 
l’année. 
 -pour le dimanche midi, il y a pénurie : la permanence repose sur les épaules de 
quelques uns, ce qui est lourd pour leur équipe. 
 -le service du jeudi soir est, pour ainsi dire, au point mort. 
La clinique a fait un appel local ; peu de succès jusqu’ici. Monsieur Sablon a parlé de 
ce problème aux mouvements de jeunesse locaux pour qu’ils assurent, à l’aide de 
leurs aînés, un ou deux après-midi par an. D’autres pistes possibles seraient des 
subventions ou des sortes de défraiements (par exemple pour les transports) pour les 
bénévoles. Monsieur Sablon pense que la solution des bénévoles locaux reste la 
meilleure à long terme. 
Les patients craignent que la cafétéria ne soit pas ouverte ni le soir ni le W.-E et que 
cela ne rende l’emploi du temps en compagnie de leurs visiteurs plus difficile. Il y a 
danger également que les visites « fixes » ne tombent à l’eau ; problème pour le jeudi 
actuellement. 
Pour ces motifs, Monsieur Sablon propose que, si aucune solution n’était trouvée 
pour le jeudi, la clinique prenne alors à sa charge le fonctionnement de la cafétéria. 
Le groupe de réunion dialogue applaudit.    
 
Point 2- Le manque de légumes dans les repas chauds est encore une fois épinglé 
(poulet curry, macaroni, poisson sauce crevette). Certains patients trouvent aussi que 
les repas tartines du soir manquent de variété. D’autres hôpitaux proposent une 
salade ou un ravier de macaroni ou de spaghetti. Le ravier pourrait être possible, 
éventuellement, dixit Monsieur Sablon : notre pain nous est délivré quotidiennement 
par l’hôpital du Gasthuisberg ; et celui-ci offre, aussi, des raviers de pâtes avec 
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assortiments. Il resterait quand même un problème, c’est celui de leur réchauffement 
qui doit se faire dans des fours spéciaux. 
 
Point 3- Au sujet des perspectives de l’internet pour les hospitalisés, Monsieur 
Sablon a de bonnes nouvelles : il est prévu de pourvoir la totalité de l’hôpital de 
l’internet sans fil pour septembre ou octobre. Chaque chambre aura alors sa liaison à 
l’internet. Laquelle est gratuite, pour l’instant du moins. 
 
Point 4- En juillet, les télévisions dans les chambres seront remplacées par des écrans 
plats ; et il y aura une télévision par lit.  
Point 5-  Monsieur Sablon attira alors l’attention sur le fait que le rapport de la 
commission de contrôle de l’autorité se trouve sur notre site www.ms-centrum.be. 
 
Point 6- Mia Notebaert nous fit voir rapidement le nouveau poster sur l’hygiène 
hospitalière. Il y est conseillé de donner à manger aux patients, même pour les 
tartines, à l’aide d’un couteau et d’une fourchette. C’est mieux que les gants car il 
faut en changer tout le temps et cela laisse un goût de latex dans la bouche. 
Important : depuis que ces règles furent introduites dans le centre, on y a vu le 
nombre de contaminations nosocomiales (MRSA) chuter. Depuis, l’hôpital du 
Gasthuisberg s’est rangé à ces règles à partir desquelles cette campagne a pris son 
essor. Il faut, avec respect nom de Dieu, donner au patient des bouchées, ni trop 
grandes, ni trop petites, afin qu’il ne s’étrangle pas ; et surtout : veiller à ce qu’il 
puisse goûter ce qu’il mange. 
 
Point 7-  En rapport avec les soins des ongles chez les patients en hospitalisation de 
longue durée, il existe une procédure récente. Vu que le nursing ne peut plus 
consacrer tant de temps au soin des ongles, on a fait appel à une pédicure- manucure. 
Elle travaillerait aussi, si nécessaire, avec le dermatologue.  
 
Point 8- Les patients externes devraient, eux aussi, avoir de l’alcool pour les mains 
dans leurs toilettes. Cette mesure fut déjà essayée dans le temps, mais a eu tendance à 
disparaître. Cependant, Mia Notebaert veut s’y atteler à nouveau. Si cela foirait 
derechef, alors il faudrait un système avec clefs : solution plus coûteuse. 
 
Point 9- Notre hôpital recherche un nouveau coiffeur. Il y a maintenant un salon de 
coiffure avec accès par le couloir de l’ancienne hydro. Ce n’est pas la localisation la 
plus accueillante, mais c’est plus accessible que le local précédent dans l’ancien 
home. 
 
Point 10- Au centre, il y a, depuis un certain temps, un problème avec l’eau chaude, 
qui est brûlante dès qu’on ouvre le robinet. Notre service technique ne peut pas 
résoudre ce problème. Il faudra s’adresser à la firme compétente en la matière.  
 
        Traduction par Yvon. 
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        Swimso 2009 
 

29/03/2009 
 

 
  
 

 
 

Pas moins de quarante équipes prirent part au 
“SWIMSO 2009”.  

 
232 participants ont parcouru une longueur totale de 
117 km. 
Avec l’aide du “Lions-club Erasmus Leuven” qui s’occupa 
du ravitaillement (pains garnis de viandes grillées), les 
participants purent bénéficier d’une délicieuse collation 
après leur rude séance de natation.  
 
L’IMSO remercie tous les participants et les bénévoles 
qui ont participés au succès de cet événement.  
 
Nous espérons que les sponsors tiendront parole et 
qu’ainsi les membres de l’IMSO pourront bénéficier de 
leur appui, sous toutes formes d’interventions 
(médicaments, aides matérielles etc ….). 
 
 
Le Conseil d’Administration de l’ I.M.S.O. 
 
 
Pour le reportage Photo complet: 
http://www.imso.be   
Calendrier des activités 2009: Marathon de natation 
Swimso                         
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ACTUALITES -  LES PIRATES.* 
 
 

 Vous allez sans doute vous demander : « Qu’a-t-il encore inventé, celui-là ? » 
Malheureusement, chers lecteurs, il ne va pas s’agir ici d’inventions, mais, au contraire, de 
la dure réalité, puisqu’on va parler de piraterie maritime. 
 
 La Belgique, comme d’autres Pays, a dû faire face récemment à de tels actes, par 
l’attaque d’un de ses bateaux : le Pompéi. L’audace des pirates somaliens (ou autres) ne 
cesse de surprendre. Le Pompéi a été intercepté par les pirates à 150 km au nord de 
Victoria, dans les îles Seychelles, à plus de 1200 km des côtes somaliennes. Nous 
sommes dans l’océan indien, au large de la corne de l’Afrique. C’est un endroit 
stratégique où transitent 30 % du pétrole brut mondial et 12 % du commerce maritime. 
 
 Une vingtaine de bateaux sont aux mains des pirates, ainsi  que 300 personnes, dont 
certaines, retenues depuis plus de neuf mois. Le paiement des rançons dépasserait déjà les 
50 millions de dollars cette année.  
 
 Les compagnies ont longtemps préféré ne pas ébruiter leurs mésaventures dans les 
zones à risques, afin d’éviter de payer des primes à leurs équipages, où de voir leurs 
contrats d’assurance grimper, mais la pression internationale envers ces boucaniers des 
temps modernes les a contraintes à sortir du silence.  
 
 La croissance du trafic maritime et la réduction des équipages expliquent, en 
partie, le retour des « pavillons noirs ». Mais l’explication principale est la faiblesse, voire 
la déliquescence de certains États, comme la Somalie.  
 
 Qui sont ces pirates somaliens ? L’ONU estime leur nombre à 1000 ou 1500. 
Beaucoup d’entre eux sont d’anciens pêcheurs confrontés à la dégradation de leur 
environnement : des « bateaux usines »  ont profité de l’absence de toute autorité pour 
appauvrir les fonds marins somaliens, tandis que d’autres navires y ont déversé des 
déchets nucléaires, hospitaliers et autres, information confirmée par le représentant de 
l’ONU en Somalie.  
 
 Les pirates utilisent des vedettes rapides pour les assauts et des « bateaux mères » 
pour le ravitaillement, ce qui leur donne un grand rayon d’action : le Pompéi était à 1200 
km des côtes somaliennes. Leurs bases arrière sont les ports de Harardheere et de Hobyo, 
en territoire somalien, et d’Eyl, dans l’État autonome du Puntland. 
 
 L’argent des rançons est redistribué aux pirates, aux chefs des communautés qui 
les hébergent, aux sponsors des opérations, aux milices locales, et aux intermédiaires qui 
négocient et récoltent ces rançons. Les gains servent aussi à alimenter les trafics d’armes 
avec l’Érythrée et le Yémen. Mais, selon certaines sources au Kenya, le gros du butin 
transite par Nairobi et prend la direction du Royaume-Uni, ou encore du Canada. 
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 Comment lutter contre la piraterie ? Par des opérations navales ? Le 
professeur Pierre Klein, spécialiste du droit international à l’ULB explique pourquoi les 
opérations de protection et de répression ne sont pas la meilleure parade, en disant que 
c’est traiter les effets plutôt que la cause : Dès que les bateaux de la répression seront 
moins présents, la piraterie reprendra.  

Et le coût d’une frégate belge en mission revient à cent mille € par jour. Faites 
l’addition pour huit bâtiments européens pendant un an, voire plus. Cette somme énorme 
serait probablement mieux utilisée dans une négociation avec des chefs locaux 
somaliens. En échange du financement de certains projets, ils accepteraient de renoncer 
aux activités de piraterie. 
 
 Stabiliser la Somalie, où les clans imposent leurs lois ? Vu l’échec des opérations 
Restore Hope et Onusom, il y a une quinzaine d’années, ce type d’intervention militaire 
de grande ampleur est exclu. Les puissances occidentales pourraient mener des actions 
plus ciblées. Sur la zone côtière, elles pourraient procéder à du nettoyage des déchets et à 
des opérations de protection des ressources, puisque des navires étrangers ont profité du 
chaos somalien pour déverser dans la région des tonnes de déchets toxiques. 
 
NDLR : Une fois de plus, on doit constater que le monde est un village. Et que le seul 
moyen d’empêcher sa perte, c’est que les hommes comprennent enfin que la seule 
alternative pour s’en sortir, c’est d’accepter la solidarité entre nous, tout en respectant la 
planète. 
           Yvon. 
 
Texte inspiré d’un article d’Olivier Rogeau, dans Le Vif L’Express du 24 avril 2009. 
 
Marie‐Caroline s’est envolée pour aller briller ailleurs. 
 
Marie‐ Caroline, ce n’est pas un prénom, c’est un sourire. La vie lui a fait signe et elle s’est 
mariée ; d’autres aspirations l’appellent désormais. Personnellement, j’ai d’elle le souvenir 
d’une personne charmante, prévenante, attentionnée, ardente, toujours sur la brèche pour aider 
les malades, avec mordant s’il le fallait. Chapeau. Un charme : voila ce qu’elle est. 
 
Elle nous a laissé un mot gentil avant de partir ; un mot simple, comme son âme : 
 
« Ce petit mot pour vous dire « au revoir et merci ! » 
Ne croyez pas que vous quitter fut facile.  
Je n’oublierai pas mon passage à Melsbroek. 
Merci pour tout ce que j’ai appris avec vous,  
je m’en vais enrichie professionnellement et surtout humainement ! 
Bon vent à tous, prenez bien soin de vous et de ceux que vous aimez.  
 
Marie‐Caroline”. 
 
                           Yvon 
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On ne peut pas tout avoir. 
 
Un mec se réveille en enfer et tire légèrement la gueule. 
Satan – Salut toi ! Pourquoi tu fais la gueule ? 
Le mec – Eh bien, premièrement, je suis mort et, deuxièmement, je suis en enfer… 
il n’y a pas de quoi se réjouir. 
Satan – Bof, tu sais, ce n’est pas mal ici… .Tu fumes ? 
Le mec – Quelle question, bien sûr ! 
Satan – Alors tu vas aimer les lundis car pendant tout la journée on fume des 
cigares, des clopes , des stumps… sans devoir se soucier du cancer... ; on est déjà 
morts ! 
Le mec – Ouais, pas mal. 
 
Satan : Tu bois ? 
Le mec – Bien sûr. 
Satan – Alors tu vas aimer les mardis car pendant toute la journée on picole du 
pinard, de la goutte, de la bière…, puis on vomit et on continue à boire sans se 
soucier de la cirrhose… ; on est déjà morts ! 
Le mec – Ah ! Pas mal, le début de la semaine. 
 
Satan – Tu bouffes ? 
Le mec – Comme un porc. 
Satan – Alors tu vas te régaler les mercredis car pendant toute la journée on 
s’empiffre de gras, de desserts, de viandes, …sans se soucier du cholestérol…on 
est déjà morts. 
Le mec – Aaah, de mieux en mieux. 
 
Satan – Tu te drogues ? 
Le mec – Régulièrement. 
Satan – Alors les jeudis c’est pour toi. On a tout ici, herbe, poudre, seringues ; on 
se pique sans se soucier d’une overdose…on est déjà morts ! 
Le mec – Ouaiis, super l’endroit, je ne croyais pas que c’était si cool en enfer… . 
Satan – T’es pédé ? 
Le mec – Non… . 
Satan – Ouuuuuu, tu ne vas pas aimer les vendredis… . 
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L'étude PIXAMS porte de grands espoirs ... 

 

Dans le combat mené mondialement contre la SEP, la Fondation Charcot a pris une 

initiative majeure en lançant une étude clinique (PIXAMS) dont les résultats pourraient 

contribuer à améliorer les traitements de la maladie.  

Il s'agit d'une étude de phase Il destinée à évaluer l'effet du pixantrone, un 

analogue du mitoxantrone qui est efficace dans les formes progressives et les rechutes, 

mais au prix d'une toxicité cardiaque non négligeable. À la différence de ce dernier, le 

pixantrone présente les mêmes propriétés immunosuppressives, mais avec une 

cardiotoxicité de très loin inférieure au mitoxantrone.  

La Fondation prend en charge l'organisation de l'étude chez 20 patients dans 3 

centres spécialisés: le Centre national de la SEP (Melsbroek), le service de neurologie 

de l'UCl et celui de l'université de Rennes.  

L'espoir est de pouvoir administrer le produit sans risque d'effets secondaires, à 

davantage de malades et à plusieurs reprises si leur état le nécessite. Il permettrait 

également de retarder l'apparition du handicap de 5 à 10 ans chez de jeunes patients et 

de retarder l'évolution de la maladie chez ceux qui sont déjà handicapés.  

Si l'efficacité et la bonne tolérance du pixantrone se confirment, il représenterait un 

progrès majeur dans le traitement de la SEP. Les résultats sont attendus pour la fin 

2010. 

      FDK 
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FONDATION CHARCOT ET SEP 

 

La Fondation Charcot, du nom du premier neurologue ayant décrit la maladie, a été 

créée en 1987 au sein du Groupe belge d'étude de la sclérose en plaques (GBESP). L'asbl 

GBESP avait elle-même été fondée en 1957 pour sensibiliser les neurologues belges à 

l'importance de la sclérose en plaques. Grâce à son patrimoine, la Fondation Charcot a créé le 

"Fonds Charcot" qui chaque année, offre un subside de 125.000 € aux chercheurs belges pour 

faire progresser la recherche clinique et fondamentale. 

 

Les lauréats 

Outre le président de la Fondation, le jury du Fonds Charcot est composé pour moitié de 

membres du bureau de la Société belge de neurologie et pour moitié de membres du Groupe 

belge d'étude de la sclérose en plaques. L'activité de la Fondation couvre tout le territoire et 

est indépendante. Ses ressources proviennent de la générosité de ses donateurs, de legs et du 

soutien de partenaires privés. Pour 2009, les lauréats sont:  

- Les Drs G. van Loo et K. De Bosscher et les Prs R. Beyaert et G. Haegeman 

(VIBIUGand) pour "Study of the anti-inflammatory potential of the phytomodulator 

Compound A in a mouse model of multiple sclerosis" (30.700 €); 

- Les Dr G. Muccioli et Pr E. Hermans (UCL) pour "Etude des lipides du système 

nerveux central dans l'encéphalite auto- immune expérimentale chez la souris, un modèle de 

sclérose en plaques" (30.000 €)  

- Les Prs P. Feys et B. Op 't Eijnde (Reval, Uhasselt (Biomed) & Provinciale 

Hogeschool Limmburg) pour "Effect van repetititieve oefenprogramma's op bovenste 

lidmaatfunctie bij personen met Multiple Sclerose: integratie van analytische meetmethodes" 

(22.036 €)  

- Les Dr G. Laureys et R. Clinckers et le Pr J. De Keyser (VUB) pour "Characterisation 

of the role of astrocytic β2-adrenergic receptors in multiple sclerosis: an in vivo approach 

(40.000 € / 2 ans)"  
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Une pathologie méconnue  

 

La sclérose en plaques (SEP) est diagnostiquée la plupart du temps chez des personnes 

âgées de 20 à 40 ans. On estime qu'en moyenne, une personne sur 1.000 en est atteinte avec 

environ 2,5 millions de personnes dans le monde, 400.000 aux Etats-Unis, 57.000 en France, 

environ 10.000 en Belgique. L'épidémiologie (qui est l'étude des facteurs influençant 

l’apparition, la propagation, la fréquence et l’évolution de différentes maladies, dans le but 

de mettre en œuvre des moyens nécessaires à leur prévention) de cette maladie fait réfléchir.  

De manière encore inexpliquée, les deux tiers des personnes atteintes sont des femmes.  

Autre constatation, la maladie est cinq fois plus fréquente dans les régions nordiques ou 

tempérées (comme l'Amérique du Nord et l'Europe) que sous les climats tropicaux et 

méridionaux. Au Canada, le taux serait parmi les plus élevés au monde (1/500), ce qui en fait 

la maladie neurologique chronique la plus répandue chez les jeunes adultes canadiens. La 

zone "épargnée" est à la périphérie de l'équateur, entre 40° de latitude nord et 40° de latitude 

sud.  Plusieurs sources citent aussi le Japon comme exception en raison de la faible 

prévalence (le rapport du nombre de cas d’une maladie à l’effectif d’une population 

déterminée, englobant aussi bien les cas nouveaux que les cas)  de la maladie. Or, il semble 

aujourd'hui que la maladie progresse rapidement dans ce pays depuis les années 1960.  

Ces constatations sur la répartition géographique ont attiré l'attention sur divers facteurs 

qui pourraient être en cause, tels que l'exposition solaire, l'exposition à des toxines 

environnementales et l'alimentation, en particulier le type de graisses consommées.  

La déficience en vitamine D, le stress, le tabagisme et le contact avec certains animaux 

domestiques sont aussi cités comme facteurs favorisant le déclenchement ou l'évolution de la 

SEP. Plus récemment, la vaccination contre l'hépatite B a été suspectée d'être à l'origine soit 

de l'apparition de la maladie, soit de son aggravation, mais les études épidémiologiques 

effectuées n'appuient pas cette hypothèse.     

   

                                                       Frans De Kuyssche (depuis le Journal du Médecin) 

 



 

IMSO 2009/2                                                        
  

45

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   
   
   
   
   
CCCaaallleeennndddrrriiieeerrr   222000000999   
 
 
Samedi 06 juin   Buffet Froid Bénévoles - I.M.S.O. 

Dimanche 14 juin   Fête des Pères - I.M.S.O. 

Dimanche 30 août   Barbecue - I.M.S.O. 

Samedi 12 septembre  Excursion Patients - I.M.S.O. 

Samedi 10 octobre  Fête aux moules - I.M.S.O. 

Mercredi 11 novembre  Journée des crêpes (Kap. o/d Bos) 

Samedi 12 décembre  Fête de Noël - Rotary 

Vendredi 18 décembre  Noël - I.M.S.O. 

 
 

Ce calendrier a été corrigé le 01.12.2008 et peut encore être modifié par la suite 
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SUDOKU 
N°1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Les résultats du Sudoku N°1 sont communiqués à la page 51. 
 
 
 

N°2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vous pouvez gagner 30 € en nous envoyant la réponse exacte avant 
le 31 juillet 2009 

. Si plusieurs participants donnent la bonne réponse, le tirage au sort 
déterminera le gagnant.  

Envoyez votre réponse à Christel Kempeneers, IMSO 
Vanheylenstraat 16,  1820 Melsbroek. 
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PUZZLE Français 
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---- PUB HENDRIKS 
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DRUKKERIJ VAN WILDERODE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----- PUB ORTHOPEDIE ½ 
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Oplossing puzzel nr. 1     Résultat du puzzle n° 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Résultat puzzle français N°1 
 
Les personnes suivantes nous ont adressé la bonne réponse : Madame Michèle 
Béduneau et Arlette Gelin. 
 
Madame Arlette Gelin a gagné la récompense de 30 €. 
 
 
Résultat du sudoku N°1 :  
 
Les personnes suivantes nous ont adressé la bonne réponse : Madame Sculier 
Lucette,  Madame Deroo Ingrid, Madame Eliane De Geyter, Madame Magie Van 
Dam, Mr. Mauro Rigante, Madame Laurence Branders, Madame V. De Blay et 
Madame Béduneau Michèle. 
 
Madame   Marie VAN DAM a gagné la récompense de 30 €. 
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COTISATION A VERSER EN SUPPLEMENT DONNE DROIT A L'ABONNEMENT DE LA REVUE. 
 
 
TARIEF RECLAME / TARIF PUBLICITAIRE : 
1/2 BLZ./PAGE : € 125  PER NUMMER/PAR NUMERO OF € 750  PER JAAR/PAR AN 
1/1 BLZ./PAGE : € 250 PER NUMMER/PAR NUMERO  OF/OU € 1500 EURO PER JAAR/PAR AN 
 
VOOR ALLERLEI INLICHTINGEN IN VERBAND MET LIDMAATSCHAPSGELDEN, 
AANKONDIGINGEN, RECLAME : 
NEEM CONTACT OP MET ONZE REDACTIE. 
 
POUR TOUT RENSEIGNEMENT A PROPOS DES COTISATIONS, 
ANNONCES OU PUBLICITES, VEUILLEZ VOUS ADRESSER A NOTRE SECRETARIAT. 
 


